


EINFUHRUNG

Beziehungskisten, Beziehungsprobleme sind
heute in aller Munde. Um Beziehungen dreht sich
unser Leben. Um Beziehungen zu Menschen — zu
Freunden, zu Liebespartnern, zur Familie. Auch
um den Aufbau einer Beziehung zu Gott.

Die meisten unserer Probleme entstehen, wenn
diese Beziehungen nicht so reibungslos laufen, wie
wir uns das wiinschen. Verstindigungsbriicken
stiirzen ein. Zorn und Verbitterung stauen sich auf,
Freunde und Familien gehen auseinander. Das
Leben wird chaotisch. Und wir fragen uns: Wie
paf3t Gott eigentlich in dieses Leben? Und: Wird er
uns durch dieses Leben helfen?

Die Broschiire, die du in der Hand haltst, ver-
sucht die Fragen zu beantworten, die auftauchen,
wenn unsere Beziehungen gegen unsere Erwar-
tungen Sturm laufen. Seit 1981 gibt die Worldwide
Church of God (Weltweite Kirche Gottes) das Ju-
gendmagazin Youth heraus, jeweils mit der jeweili-
gen Jahreszahl dahinter. Hiufig wiederkehrende
Fragen der Leser dieser Zeitschrift haben wir
aufgegriffen und in dieser Broschiire zusammen-
gefafdit und zu beantworten versucht.

Wir hoffen, daf® hier jeder Antwort auf die Fra-
gen findet, die ihn bewegen. Wenn du ,,deine*
Antwort nicht findest, schreibe uns einfach. Wir
freuen uns, von dir zu hoéren, und antworten dir
dann gerne personlich. Denn das wollen wir —
jedem moglichst personlich helfen.
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Die Beziehung zu

oft

Liebe, die den Tod

ashington, 13. Januar 1982: Ein Linien-
flugzeug nach Florida startet. Kurz
nach dem Abheben verungliickt die
Maschine und stiirzt mit 79 Passagieren
in den eiskalten Potomac River. Als der
Rettungshubschrauber eintrifft, leben
noch sechs Fluggiste, die sich an das
treibende Flugzeugheck klammern.

Donald Usher, der Hubschrauberpilot, fliegt unter
Einsatz seines Lebens so nahe heran, daf? er eine
Rettungsleine herablassen kann. Ein selbstloser
Passagier reicht die Leine immer wieder den anderen
weiter. Als die fiinf anderen geborgen sind, ist er im
eisigen Wasser versunken.

LEr war ein mutiger, beispielhafter Mensch®, duf3ert
sich spiiter der Pilot. ,Man stelle sich vor! Eben erst
dem furchtbaren Absturz entronnen, der Fluf3 eiskalt,
und jede Minute bringt ihn dem Tode niher. Er hiitte
sich als erster hinaufziehen lassen kénnen, doch nein,
er verzichtet und lit die andern vor.*

Uber ein Jahrzehnt ist seit diesem Tag vergangen.
Viele neue Katastrophen und todesmutige Rettungs-
aktionen hat es gegeben, doch von dem Geschehen
Jjenes Tages spricht man immer noch — vom Mut der
Retter und vom Heroismus des sechsten Passagiers,
der sein Leben fiir die anderen hingab.

Ein beinahe ,unmenschliches” Beispiel an
Opfermut! Und man fragt sich: ,Was hiitte ich selbst
getan?”

Noch grofSerer Opfermut

Das Beispiel dieses selbstlosen Menschen kann uns
helfen, einen anderen besser zu verstehen, der fiir
Milliarden Menschen in ganz anderem Sinne
lebensrettend wirkte und dabei ebenso Opfer seines
Hilfswillens wurde.

Dieser Opfermiitige stand vor einer weit grof3eren

auf sich nahm

und auch schwereren Aufgabe.

Helden handeln oft impulsiv und denken nicht an
die Todesgefahr. Das schmélert nicht ihre Tapferkeit;
Angst hat néamlich schon viele davon abgehalten, iiber-
haupt etwas zu tun.

Aber es hat einen Helfer gegeben, der von vornher-
ein wufdte, dafd nur sein Tod andere zu retten ver-
mochte. Tod und Todesqual vor Augen, nahm er seine
Mission auf sich. Und wir miissen froh sein, daf er es
getan hat, denn ohne ihn wiren wir alle Verlorene.

Er hat sein Leben nicht nur geopfert, um Freunde
und Fremde zu retten; retten wollte er mit seinem Tod
auch die, die ihn haf3ten.

Natiirlich weif3t du, von wem die Rede ist, wessen
Tod die Rettung von Milliarden Menschen ermdoglicht
hat: Jesus Christus. Es lohnt sich, einmal niher
hinzusehen, welch selbstlose Liebe er dir und mir
erwiesen hat.

Obschon Jesus seit langem wuflte, daf3 er sterben
wiirde, waren es qualvolle letzte Stunden, die ihn
erwarteten.

Jahrelang war er durchs Heilige Land gezogen,
lehrend, helfend, heilend. Geduldig hatte er mit seinen
Jiingern Gottes Werk getan und sie mit seiner grof3en
Liebe bedacht. Und nun schickte sich einer seiner
Schiiler an, ihn zu verraten.

Im Schatten des Todes

Es war der Vorabend des Todes Christi. Seine
Jiinger safden mit ihm zu Tisch. Als Judas Iskariot sie
verlief3, wufdte Jesus, daff er nun hingehen und ihn
seinen Todfeinden ausliefern wiirde. Obwohl Jesus
auch das voraussah, mufd es ihn doch tief geschmerzt
haben. Und er gebot ihm: ,Was du tust, das tue bald!*

Judas begab sich zu den religitsen Fiihrern, die Jesu
Einfluf3 auf das Volk voller Eifersucht beobachtet
hatten. Gegen ein Bluigeld sollte Judas sie zu Christus




fithren, wenn es
keine Menschen-
menge um ihn
ab.

Jesus und die
Jiinger verlieRen
das Haus und
gingen in einen
Garten, eine ih-
rer Lieblingsstét-
ten, dem Judas
wohlbekannt.
Trauer und Angst

g

Niemand
hat groBere
Liebe .~

Jesus sorgte sich auch jetzt um sie und sprach ihnen,
die ihn hétten trosten miissen, Trost und Hilfe zu: ,Den
Frieden lasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch ...
Euer Herz erschrecke nicht und fiirchte sich nicht®
(Johannes 14:27).

Als Jesus Marter und Tod vor Augen sah, betete er
zum Vater um Beistand.

Dreimal betete er in tiefer Inbrunst. ,Und er rang
mit dem Tode [der Todesangst] und betete heftiger.
Und sein Schweifs wurde wie Blutstropfen, die auf die
Erde fielen” (Lukas 22:44).

Dann kam die Stunde der Gefangennahme. Judas
erschien mit einem Trupp Soldaten, um Jesus unter
einem Vorwand zu verhaften. Wieder dachte Christus
zuerst an die Sicherheit seiner Jiinger. ,,Sucht ihr mich,
so lafdt diese gehen!” forderte er von den Soldaten
(Johannes 18:8).

Die Jiinger verlief3en ihn und flohen. Jesus durchlitt
allein ProzeR, GeiRelung und Demiitigungen. SchliefR-
lich schlugen ihn die Soldaten mit groben Eisennéigeln
durch Hinde und Fiife ans Kreuz. Dort hing er in
seinem Todeskampf, und die Umstehenden verhdhn-
ten ihn obendrein.

Der Sohn Gottes, Jesus Christus, hitte seine Lé-
sterer mitten im Hohn hintilgen kénnen. Doch er
erduldete alles bis in den Tod, um der Sache — unse-
rer Erlosung — willen.

Deine Strafe ist bezahlt

Weshalb mufdte Christus sterben? Er starb, damit
wir, du und ich, ewig leben kdnnen.

Stindigen heifd3t Gottes Gesetz brechen. So sagt die
Bibel (1. Johannes 3:4).

Erfiillt wird das Gesetz Gottes durch Liebe — durch
ein Leben der Mitmenschlichkeit und des Gebens, ein
Leben, gekennzeichnet durch Selbstlosigkeit statt
Selbstsucht (Romer 13:10). Der Siinde ,,Sold* — das
heif’t ihre Strafe und Konsequenz — ist der Tod
(Romer 6:23).

Alle haben gesiindigt (Romer 3:23). Und Siinde

errichtet eine Schranke zwischen dem Siinder und
Gott (Jesaja 59:2).

Die dadurch iiber den Siinder verhingte Todes-
strafe hat Jesus auf sich genommen. Auch nahm er mit
GeifSelung und Leiden am Kreuz die schrecklichen und
tragischen Folgen auf sich, die aus unseren Siinden
erwachsen. Die ganze Last der Siinde hat Jesus auf
sich genommen, damit wir, wenn wir bereuen, alle
Vergebung finden.

Christus selbst hat nie gesiindigt. Er, als einziger,
war nicht des Todes wiirdig! Auch wog sein Leben, das
Leben des Schoépfers der Menschheit (Johannes 1:3),
schwerer als das aller anderen zusammen. Am Kreuz
sterbend, zahlte er daher die Todesstrafe an unserer
Statt — wenn wir bereuen und glaubensvoll leben.

Dafd wir zum Glauben an Christus gelangt sind und
sein Opfer angenommen haben, stellen wir dadurch
unter Beweis, daff wir uns von unserem alten Weg
abkehren und uns aufmachen, nur noch Gottes Weg zu
gehen.

Keine grofiere Liebe

Christi Kreuzestod kann uns erschrecken in seiner
grof3en Tragik; er kann uns aber auch lehren, tiefen
Dank fiir die Liebe unseres Retters zu empfinden.

y2Niemand®, betont die Bibel, ,hat groflere Liebe als
die, dafd er sein Leben 14t fiir seine Freunde®
(Johannes 15:13).

Bereitwillig opferte Jesus sein Leben, damit wir
Vergebung empfangen und von dem ewigen Tod erret-
tet werden kénnen. Eine gréf3ere Liebe gibt es nicht.

Durch die Nachstenliebe eines
Menschen konnten finf
Uberlebende eines Flugzeug-
absturzes gerettet werden.
Jesu Christi grofe Liebe
2U uns bewirkt die Rettung
von Milliarden Menschen!



kann ich mal mit dir s

rechen?

' s ist geradezu unfafibar, aber man kann
seine Gedanken, Vorstellungen und
Wiinsche wahrhaftig dem Erschaffer
und Erhalter des Universums zu Gehor
bringen. Wir kénnen mit Gott reden,
dem Wesen, dessen Macht uns unbe-

| greiflich bleibt. Und doch wird das Ge-
bet in unserer schnellebigen Gesellschaft immer mehr
vergessern.

Dabei ist das Gebet fiir einen Christen lebens-
wichtig. Es ist unsere Nabelschnur zu Gott, unser Mit-
tel, ihm nahezukommen und es zu bleiben. Es hilft
uns, auch in Strefs- und Notzeiten auf seine Liebe und
Hilfe zu setzen.

Wie jede andere Beziehung i3t sich auch die
Beziehung zu Jesus Christus und Gott dem Vater nur
durch eines aufrechterhalten: durch unsere persén-
liche Kommunikation.

Wenn du Gott im Gebet Lob und Dank sagst, hast
du teil an der sinnvollsten und wichtigsten Beziehung,
die der Mensch eingehen kann.

Vom Sinn des Gebets

Durch das Gebet verehrst und lobst du Gott. Betend
vergegenwirtigst du dir, wer Gott ist und was er wirkt
und getan hat. Du dankst im Gebet fiir sein Handeln.
Du driickst deine Liebe zu ihm aus, fiihrst dir vor Au-
gen, da® du seine Gnade brauchst, bekennst deine
Stinden und erbittest Vergebung.

Du bittest im Gebet um Erfiilllung deiner Wiinsche
und Bediirfnisse und um das Wohl anderer. Wenn wir
fiir andere beten, lassen wir Gottes Liebe durch uns
hiniiberflieRen. Ein wahrer Christ ist ein betender
Christ.

Vom Beten abzukommen ist leicht. Wenn du schon
linger nicht mehr gebetet hast, dann nimm dir einmal
wieder Zeit, um dich mit Gott neu ,bekannt zu
machen®,

Wir alle brauchen Gott, seine lenkende Hand, seine
Ermutigung, seinen Riickhalt. Wir brauchen seine
Gnade_und Vergebung. Und wir brauchen in uns Jesu
Christi Kraft, um die rechte Frucht zu bringen, die Gott
verherrlicht.

Das Gebet ist ein durch nichts zu ersetzendes
Mittel, Gott kennenzulernen und von ihm erkannt zu
werden. Niitze es téglich. Lege ihm deine Probleme
vor; erzihle ihm von deinen Freuden, Erfolgen und
Hoffnungen.

sAlle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt fiir
euch®, schreibt Petrus (1. Petrus 5:7). Entwickle
darum eine moglichst enge und personliche Beziehung
zur Quelle deines Lebens und Hoffens.

Wunden heilen

Das Gebet fiir andere ist mit der beste Weg zu
verzeihen, Wunden zu heilen und seelische Verletzun-
gen zu verkraften. Wenn das Bése, das dir andere an-
tun — wie schlimm auch immer —, heilen soll und
wenn du geistlich gefestigt werden willst in Jesus
Christus, der uns vergeben hat, dann muf3t du lernen,
anderen zu vergeben.

Es wird eine Zeit kommen, wo alle Wunden heilen
werden, wo Gott alles wiederherstellen wird
(Apostelgeschichte 3:21). Dann wird es — durch unser
vollkommenes Einssein mit Christus — nur noch voll-
kommene Beziehungen geben.

Zwar wird die endgiiltige Heilung und Wieder-
herstellung aller Dinge noch bis zur Wiederkunft
Christi auf sich warten lassen, doch schon jetzt kann
der Geist Gottes uns durch Vergebung seelische
Heilung bringen.

Freue dich {iber die grof3e Chance, die das Gebet dir
bietet. Durch dein tigliches Gespriach mit Gott kannst
du ganz personlich aktiv teilhaben an dem, was Gott
durch seine Kirche aufbaut — und an dem, was Goft in
deinem Leben bewirkt.

Was Gott fiir dich und in dir schaffen kann und will,
ist grenzenlos; halte deshalb deine Beziehung zu ihm
lebendig und reich an Gebet.

Uiele Menschen, in deiner
Nachbarschaft wie berall
In der Welt, warten

auf deine Gebete.
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»Mit Gott sprechen,
das kommt mir komisch vor“

@

rage eines Lesers: ,,Ich weif3, ich sollte
beten, aber ich finde den Einstieg
nicht. Und versuche ich’s trotzdem,
komme ich mir komisch vor, so als
redete ich mit jemandem, den es
nicht gibt; dabei weif ich wohl, daf}
es Gott gibt. Was soll ich tun?*

Konntest du das nicht auch geschrieben haben? Man
kann sich schwertun, mit jemandem zu sprechen, den
man nicht sieht. Und noch schwerer, mit jemandem zu
sprechen, den man weder sieht noch kennt.

Es ist, wie am Telefon mit einem Verwandten zu
reden, den man nie kennengelernt hat. Und um die
Sache noch so genau wie moglich zu vergleichen, ist der
Verwandte, den du nie gesehen und gesprochen hast,
auch noch ein hohes Tier: Kénig, Kanzler oder Prisident
oder — wie beim Betenden — Gott. Und doch mochte
Gott, daf du mit ihm sprichst, nur du, im ,stillen Kim-
merlein®. Du siehst Gott nicht und horst ihn nicht, sollst
ihn aber um alles angehen, was du brauchst.

Er will, da du ihm dein Geheimstes anvertraust,
deine Ziele, deine Triume; er will, daf? du bei ihm deine
Sorgen und deinen Frust abliddst. Denn er will dein
Freund sein, jemand, dem du vertrauen, auf den du dich
verlassen kannst. Er will Freundschaft mit dir schlief3en
— eine Freundschaft, die nur im Gebet wachsen kann.

Wie schafft man aber eine Beziehung zu jemandem,
den man nicht hort und sieht? Am sichersten wohl, in-
dem man sich erst einmal griindlich tiber ihn informiert.

Gott ist unser Vater. Jesus Christus hat ihn Vater
genannt und uns als Gottes Kinder bezeichnet. Was
folgt daraus? Dafd Gott auch dein Vater ist.

Und nicht nur ,irgendein® Vater, sondern der viter-
lichste, den es gibt. Warum? Weil er deine Gedanken,
deine Gefiihle und Gemiitsregungen kennt. Er weifs
alles tiber dich — was dich gliicklich, was dich traurig
macht. Er kennt deine Probleme und deine Sorgen.
Deine Geheimnisse und deine Angste. Gott weif, wie du
Jickst”, Er kennt dich besser als deine Eltern. Und er
liebt dich mehr, als du ermessen kannst.

Wenn du eine gute, herzliche Beziehung zu deinem
Vater hast, kannst du eine solche Beziehung auch zu
Gott aufbauen. Jemand mit einem guten Verhiltnis zu
seinem Vater wird leicht begreifen, warum wir Gott
Vater nennen. Hast du aber keinen Vater oder kein
gutes Verhiiltnis zu ihm, wirst du Gottes Viterlichkeit
nur schwer nachvollziehen kénnen.

Ein junger Mann empérte sich: ,Ihr erzihlt mir, Gott
sei mein Vater, aber das bedeutet mir nicht viel. Mein

Vater ist Alkoholiker, und ich sehe ihn nur selten. Und
wenn ich ihn sehe, dann briillt er rum und mifshandelt
mich. Ich kann mir Gott nur schwer als Vater vorstellen,
weil ich keine Ahnung habe, wie ein Vater sein kénnte.*

Leider leben und leiden manche unserer Leser unter
schlimmen Vitern. Das wissen wir. Doch auch in
diesem schlimmen Fall kann man ein gutes Verhilinis
zu Gott aufbauen. Ja, gerade dann mufdt du dich mit
deinen Sorgen an ihn wenden und Ermutigung und
Trost bei ihm suchen.

Denn ganz gleich, wer du bist und welches Verhiltnis
du zu deinem leiblichen Vater hast: Gott ist alles, was
ein Vater sein sollte, und weit mehr als das.

Dein Vater im Himmel wird dich mit allem versorgen,
was du im Leben brauchst, wenn du ihn darum bittest.
Von Gott kommen alle Giiter. Er hat dir alles gegeben,
was du bist und hast, auch Nahrung, Kleidung und das
Dach iiber dem Kopf.

Gott ist dein Lehrmeister. Er unterweist dich, wie
man gute Beziehungen hinkriegt und ein sinnerfiilltes
Leben fiihrt. Gott kann dein bester Freund sein. Du
kannst ihm Dinge sagen, die du deinen irdischen
Freunden niemals anvertrauen wiirdest. Er versteht
dich besser als irgendwer sonst, mit all deinen Sorgen
und Angsten. Breite sie vor ihm aus. Er hat verspro-
chen, deine Biirden zu tragen, damit du dich wichti-
geren Dingen zuwenden kannst. Gott kann helfen, wenn
du krank bist. Er kann sich um deine Angehorigen,
deine Freunde kiimmern, kann dir Kraft geben, wenn du
schlappmachst, und Mut machen, wenn du down bist.

Er ist treu. Er hilft. Er hat versprochen, dich niemals
im Stich zu lassen. Er ist Tag und Nacht ansprechbar.
Und nie zu beschéftigt, um zuzuhoren und sich um dich
zu kiimmern. Denn Gott liebt uns! Und wie ein
liebender Vater das Beste fiir sein Kind will, will Gott
das Beste fiir dich. Er will, daff du Wissen gewinnst und
dich entwickelst und zu einer Person heranwiéchst, auf
die er mit Freuden stolz sein kann.

Gott kann freilich nicht dein Freund werden, wenn du
ihn abschiebst. Er ist bereit, dein Vater zu sein, der
beste, den du dir denken kannst, doch dazu muf3t du mit
ihm sprechen. Anleitung dazu hat er in den ,Muster-
gebeten® in Matthius 6:9-13 und in den Psalmen gege-
ben. Die Psalmen zeigen beispielhaft, welche Gedanken
und Gefiihle Menschen duf3ern, die zu ihm beten.

Das Gebet muf3 keine Last, keine iiberhohe Hiirde
sein. Es kann ein faszinierender Weg sein, eine ganz
personliche Beziehung zu deinem gottlichen Vater
aufzubauen.



undchst miissen wir uns, wie gesagt, iiber
Gott informieren, uns ein Bild von ihm ma-
chen. Gott ist kein grausamer Herrscher,
der die Menschen im Staub liegen und
leiden sehen mochte. Er hat dir vielmehr
alles geschenkt, was du hast, das Leben
inbegriffen. Gott ist ein Gott der Liebe. Er
verheift, dir nach Kriften beizustehen und dich nicht im
Stich zu lassen (Philipper 2:13; Hebrier 13:5).

Das grof3te Geschenk, das Gott dem Menschen macht,
ist die unmittelbare Beziehung zu ihm und seinem Sohn
Jesus Christus, dem Erloser der Welt. ,Das aber ist das
ewige Leben®, lehrt Jesus, ,dafd sie dich, der du allein
wahrer Gott bist, und den du gesandt hast, Jesus Christus,
erkennen* (Johannes 17:3).

Jesus Christus ist der zentrale Bezugspunkt jedes gut
gefiihrten Lebens. Apostelgeschichte 4:12 sagt uns: ,,Und in
keinem andern ist das Heil, auch ist kein andrer Name
unter dem Himmel den Menschen gegeben, durch den wir
sollen selig werden."

Zu einer lebendigen Beziehung zu Gott gehort, dafs man
ihn und seine Mitmenschen liebt. Gott méchte deine Liebe.
»Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Her-
zen, von ganzer Seele und von ganzem Gemiit*® (Matthius
22:37). So lautet das héchst anspruchsvolle Gebot! Ohne
Gottes Hilfe kann es niemand erfiillen — doch Goft ver-
heifdt uns diese Hilfe. Und Gott méchte genauso, dafd wir
unsere Mitmenschen lieben. Ein Schliisselgebot wird nicht
weniger als siebenmal in der Bibel genannt; eins, das mit
einer Verheifdung verbunden ist. ,Ihr Kinder [und Jugend-
liche], seid gehorsam euren Eltern in dem Herrn; denn das
ist recht. ,Ehre Vater und Mutter’, das ist das erste Gebot,
das eine Verheifdung hat: ,auf dafd dir's wohl gehe und du
lange lebest auf Erden’® (Epheser 6:1-3).

Kolosser 3:20 setzt hinzu, da? dies Gott wohlgefillig ist.
rott mochte, dal du andere Menschen ehren und achten
lernst, und das Elternhaus ist der gegebene Ort, dies ein-
zuiiben. Wenn du anderen Respekt bezeugst, wirst du Re-
spekt finden. Gott méchte, daf® du in den Genuf3 der Friich-
te kommst, die die Achtung vor den Eltern mit sich bringt.

Auf den Punkt gebracht hat Jesus das Ideal allen zwi-
schenmenschlichen Verhaltens in dem Satz: ,Du sollst
deinen Nichsten lieben wie dich selbst” (Matthius 22:39).

Gott mochte, dafd du gliicklich bist. ,Freu dich, junger
Mensch! Sei gliicklich, solange du noch jung bist®, ruft er dir
zu. , Tu, was dir Spald macht, wozu deine Augen dich locken!
Aber vergifd nicht, daf3 Gott fiir alles von dir Rechenschaft
fordern wird® (Prediger 11:9, Die Gute Nachricht).

Gott mochte dein Glick, aber auch, dafd du verantwo-
rtungsvoll handelst. Er will, daf3 du Freude am Leben hast,
spannende, begeisternde Dinge erlebst. Aber er mahnt dich

von mir?

auch, dabei immer an ihn zu denken und Béses zu
unterlassen. ,Denk an deinen Schépfer in deiner Jugend®,
ist daher ein Rat der Bibel (Prediger 12:1).

Ein Leser schreibt: ,Ich kriege einfach die Kurve nicht!
Ich versuche die Bibel zu lesen ... Ich versuche zu beten —
ich bete jeden Morgen und jeden Abend —, aber nach fiinf
Minuten schweifen meine Gedanken ab und sind bei einem
ganz anderen Thema.”

Fiir viele Menschen sind Gebet und Bibelstudium nur
Pflicht und Last. Ist das im Sinne Gottes? Nein; Gebet ,im
Sinne des Erfinders® soll vor allem hilfreich sein — fiir den
Betenden. Sieh es wirklich von dieser Seite. Das Gebet gibt
dir eine Gespriachschance mit einem hochst méachtigen
und mitfithlenden ewigen Wesen, das dir zuhéren und bei-
stehen méchte. Der Schopfer des Universums mochte von
dir erfahren, was du auf dem Herzen hast, und mit dir in
Beziehung treten. Auch das Bibelstudium solltest du von
dieser Seite angehen. Das hochste Wesen im Universum
ermoglicht es dir, in seinem Wollen und Denken zu lesen:
in der Bibel, die du studierst.

Betet ,ohne Unterlas®, fordert 1. Thessalonicher 5:17,
und Matthéus 6:11 gibt zu erkennen, daf3 das Gebet eine
tigliche Ubung sein sollte. Gott unterscheidet nicht zwi-
schen jugendlichen® und ,sonstigen“ Bibellesern. Bibel-
lesen ist in jedem Alter angebracht. Gebet und Bibelstu-
dium sind spezielle Kommunikationshilfen, die du, wenn
du dlter wirst, immer besser gebrauchen lernen kannst.

Wenn du merkst, daR — wie beim oben zitierten Leser
— deine Gedanken abschweifen, dann experimentiere mit
anderen Tageszeiten und Orten fiir dein Gebet und Bibel-
studium. Wihle nicht eine Zeit, bei der du voraussichtlich
wegdosen wirst, oder einen Ort, an dem es immer neue
Ablenkung gibtf. Wenn die Aufmerksamkeit abschweift,
dann mach doch eben den Punkt, zu dem deine Gedanken
hingeschweift sind, zum Gegenstand des Gebets.

Der grofie Grundgedanke, von dem du immer wieder
ausgehen solltest, ist: Gott will, dafd der Mensch durch
Jesus Christus eine tiefe, liebevolle Beziehung zu Gott
gewinnt. Und zwar jeder Mensch, auch Teens. Wir nutzen
unsere Zeit am besten, wenn wir unsere Beziehungen zu
Gott und zum Mitmenschen stindig vertiefen.

Beginn einfach damit, daf® du an der Beziehung zu
deinen Eltern arbeitest. Suche deine Geschwister besser zu
behandeln. Entwickle bessere Beziehungen zu deinen
Freunden. Und suche Gott standig naherzukommen.
Schritt fiir Schritt werden dann all deine Beziehungen
tiefer und tiefer.

Genief3e deine Jugendjahre und bitte Gott, dir bei der
korperlichen, geistigen, seelischen und geistlichen Reifung
zu helfen. Diese Hilfe darfst du nicht nur erwarten, son-
dern du darfst darauf bauen. Denn Gott hilft wirklich.

(5



Wenn uns jemand haft, wie
sollen wir dann das Bibelgebot
erfiillen, alle Menschen zu lieben,
selbst unsere Feinde? Wie kann
ich jemanden lieben, der mich

haf3t?

Erste Regel — stelle fest (wenn
du es nicht schon getan hast), war-
um man dich haf3t oder bose auf dich
ist. Hast du etwas gesagt oder getan,
was die Feindseligkeit begriinden
kénnte?

Geh hin und sprich den anderen
an: ,Ich weif3, daf3 du sauer auf mich
bist. Laf3 uns mal dariiber reden.” Dadurch zeigst du
ihm, daf? dir was an ihm liegt — und das ist schon die
Quintessenz der Liebe.

Wer haf3t, hat meist den grof3eren Schmerz, auch
wenn ihm das selbst nicht bewuf3t sein mag. Indem du
ihn ansprichst und anbietest, die Schwierigkeit zu
lésen, kannst du seinem Zorn schon etwas den Boden
entziehen. Moglicherweise gewinnst du einen Freund,
wenn der Konflikt oder das Mifsverstindnis aus der
Welt geschafft ist.

Manche Probleme lassen sich leider nicht so leicht
losen, und vielleicht haft der Unverséhnliche dich
auch nach dem Gesprichsversuch noch. Doch mit
Gottes Hilfe kannst du dann immer noch die Neigung
bekimpfen, zuriickzuhassen. Bitte Gott um die Geduld
und Liebe, die dazu notig ist.

Gefiihle kann man nicht einfach durch Wollen
dndern. Dazu sind Taten erforderlich. Matthius 5:44
schreibt: ,Liebt eure Feinde und bittet [betet] fiir die,
die euch verfolgen.“

Angenommen, ein Klassenkamerad verbreitet wenig
Schmeichelhaftes iiber dich. Wenn du darauf mit einer
kleinen Nettigkeit antwortest, nimmst du ihm den
Wind aus den Segeln. Das mag Uberwindung kosten,
doch es ist der biblische Weg und fithrt die Menschen
wieder zusammen.

Wiitend zu werden oder eingeschnappt zu sein
verstiarkt die Abneigung des anderen nur und giefdt

Wasser auf seine Miihle. Romer 12:20 fordert: ,,...
;wenn deinen Feind hungert, gib ihm zu essen; diirstet
ihn, gib ihm zu trinken. Wenn du das tust, so wirst du
feurige Kohlen auf sein Haupt sammeln.** (Die
bildliche Wendung ,feurige Kohlen auf sein Haupt
sammeln® heifft: durch Freundlichkeit jemanden
beschidmen und ihn vielleicht dazu bringen, daf} er sich
dndert. Gemeint ist keinesfalls: Freundlichkeit als
Form der psychologischen Rache.)

sLiebe deinen Feind“ bedeutet natiirlich nicht, daf3
du ihn nun sténdig mit Nettigkeiten eindecken muft.
Es bedeutet, daf3 du seine feindseligen Gefiihle nicht
erwidern und ihn mit Respekt behandeln solltest.

Ich habe schwere Gewissens-
bisse und bin sauer auf mich,
weil ich beim Ladendiebstahl
erwischt worden bin. Ich habe es
mutwillig getan. Wird Gott mir
vergeben?

Frage dich: Tut mir leid, was ich
getan habe, oder tut mir leid, da ich
erwischt worden bin? Gott ist immer
bereit zu vergeben, doch er will
auch, dafd du bereust, sprich: dich
dnderst. Bitte Gott, dir zu vergeben
und deine Stinden mit dem Blut
Christi zuzudecken. Bitte ihn, dir
beizustehen, dafd du nicht riickfillig wirst.

Wenn du die Tat wirklich bereust, wird Gott dir
vergeben. Wenn du dich trotzdem immer noch schul-
dig fiihlst, bitte ihn, das Schuldgefiihl von dir zu
nehmen. Lerne aus dem Vorfall. Meide die Versuchung
und bitte, dafd Gott dir hilft, das Eigentum anderer zu
respektieren. Gott hat uns sein Vergeben geschenkt, so
dafd wir, wenn wir gestrauchelt sind, uns wieder
hochrappeln und neu anfangen kénnen.




Ich habe schlechte Eigenschaf-
ten. Einige davon sind wirklich
schlimm. Wie kann ich schlechte
Gewohnheiten iiberwinden?

Wir Menschen sind, kurz gesagt,
Gewohnheitstiere. Und diese Tatsache
ist im Grunde genommen nicht
schlecht. Ohne Gewohnheiten konn-
ten wir kaum normal leben — und
schon gar nicht erst etwas vollbringen.

Bedauerlicherweise erlauben wir
aber auch, dafs sich schlechte Ge-
wohnheiten in uns entwickeln. Sie kénnen uns nach
aufden hin abstempeln, uns mit Schuldgefiihlen erdriik-
ken, uns physisch schidigen oder im schlimmsten Fall
das Leben kosten.

Es gibt mehrere Schritte, die man befolgen sollte,
um schlechte Gewohnheiten zu iiberwinden:

Wir miissen uns gegeniiber ehrlich sein und
sie uns eingestehen. Dies kann manchmal sehr
schwer sein, doch eine Vorbedingung ist, zu erkennen,
daf wir uns dndern miissen.

Wir miissen erkennen, warum wir diese
schlechte Eigenschaft oder Gewohnheit haben.
Viele Faktoren konnen dabei mitspielen: Kindheit,
dufere Umstinde, unterbewufdtes Verlangen,
begriindete und unbegriindete Angste.

Wir miissen zu dem Schluf3 kommen, da es
einen Weg gibt, mit der schlechten Gewohnheit
zu brechen. Die Formung einer Gewohnheit geht
recht langsam vonstatten, eine Anderung oder Umkehr
bedeutet jedoch groffe Turbulenzen. Wir sollten uns
nicht dariiber wundern, daff wir allerlei Griinde vor-
schieben, um uns nicht &ndern zu miissen.

Wir miissen vollig davon iiberzeugt sein, daf}
das Brechen einer schlechten Gewohnheit gut fiir
uns ist. Die Motivation ist der Anker, an dem wir uns
festhalten und voranziehen konnen.

Wir miissen mit der schlechten Gewohnheit
abrupt aufhéren und nicht allméhlich. Damit dann
keine Leere entsteht, sollten wir die schlechte

Gewohnheit durch eine gute ,Gewohnheit” ersetzen.

Wenn wir Gottes Weg gehen wollen und auf diesem
Weg die Hiirden nehmen, kénnen wir wie Paulus
sagen: ,... ich vermag alles durch den, der mich
méchtig macht* (Philipper 4:13).

Ich weif3, daf’ Bibelstudium
sehr wichtig ist, habe aber keine
Ahnung, welchen Teil der Bibel
ich zuerst lesen soll.

Man kann die Bibel auf vielerlei
Weise studieren. Wenn du zum
Beispiel in dieser Broschiire liest,
schlage einfach mal die zitierten
Schriftstellen in der Bibel nach und
lies sie durch. Schon wirst du ,mii-
helos® mit dieser und jener Bibel-
passage vertraut.

Man mufd die Bibel nicht unbedingt an einer be-
stimmten Stelle anfangen. Es hingt von deinen
Interessen ab und davon, was dir wichtig erscheint.
Viele lesen die Bibel systematisch von vorn nach
hinten; andere ,springen“ herum. Anfangen kénntest
du zum Beispiel mit einem der vier Evangelien
(Matthidus, Markus, Lukas, Johannes), den
Lebensgeschichten Jesu, unseres Erlosers.

Empfehlenswert ist dafiir eine moderne Text-
fassung (z. B. die Elberfelder Bibel oder die revidierte
Luther-Bibel), damit du dich nicht mit altertiimlichem
Deutsch herumschlagen muf3t. Und vergifd nicht, um
Gottes Anleitung zu bitten, damit er das Studium
interessant und sinnvoll fiir dich macht.

Grundvoraussetzung ist auf jeden Fall, da® du dir
bewufit bist: Die Bibel ist Gottes Wort und hat auch
fiir unsere Zeit unverindert hohe Bedeutung. Gott
spricht daraus zu dir. Die Bibel steckt voller Hinweise,
wie man nach Gottes Lebensprinzipien lebt. Wir
mochten dich ermutigen, ein regelmifliger Leser zu
werden und das Gelernte in die Tat umzusetzen. Dann
tragt es Frucht und bereichert dein Leben.
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Gedanke und

auch noch

wahr: Du hast

ebensoviel
Zeit, deine Eltern zu erzie-
hen, wie sie Zeit haben,
dich zu erziehen.

So gesehen, kannst du
grofden Einfluf3 auf das Ver-
héltnis nehmen, das deine
Eltern zu dir haben. Was
kannst du tun, damit perfek-
te Eltern aus ihnen werden?
Nun, sich einmal mit unse-
ren Vorschldgen bekannt zu
machen ist vielleicht kein
schlechter Anfang.

Zehn Tips zur ,Erzie-
hung besserer Eltern®

1) Bau sie auf.

Wir alle haben Ermu-
tigung notig, Eltern bilden
da keine Ausnahme. Sag
ihnen, dafd du sie gern hast
und daf du die Miihe, die
sie sich deinetwegen ma-
chen, sehr schétzt.

Mut machen kannst du
ihnen schon damit, daf3 dein
Verhalten zeigt, daf du
erwachsener wirst, sprich:
dafl du mehr mit ihnen
kooperierst und weniger
L»Grabenkrieg” fiihrst, dafd
du die Schwierigkeiten also
weniger personlich nimmst.

Vermittle ihnen, dafd du
in der Schule und anders-
wo Fortschritte machst
(im Sport, Hobby, Verein
usw.). Laf} sie wissen (so-
bald du es selber weifit),
daf? dir deine Zukunft
am Herzen liegt. LafR3
erkennen, dafd du wirklich
versuchst, das Richtige zu
tun.

2) Sei kompromif3-
bereit.

Versuche nicht immer
(ihren Wiinschen zum
Trotz), mit dem Kopf durch
die Wand zu wollen. LaR sie
auch mal das tun, was sie
wollen. Laf Mutter und Va-
ter mal den Rundfunksen-
der horen, den sie mégen.
Lafd sie gelegentlich auch
ihre Fernsehsendungen
sehen.

Laf3 ihnen ihre Freiheit
und ein bif3chen Spiel-
raum. Gewif3, es sind deine
Eltern, doch sie miissen
auch ihren anderen Pflich-
ten und Interessen nach-
kommen konnen. Stell
klar, daf? du ihre Bediirf-
nisse respektierst (dabei
kommt unter dem Strich
wahrscheinlich auch fiir
dich mehr Freiheit und
Entgegenkommen heraus).

Die Beziehung zur

Familie

3) Sag auch mal
»Vielen Dank*.
Uberschlag nur mal kurz,
wieviel es gibt, wofiir man
dankbar sein konnte: Essen,
Kleidung, Unterkunft. Halte
das alles nicht fiir selbstver-
stindlich. Und nimm auch
deine Eltern nicht fir
selbstverstindlich, die dir
das alles verschaffen.
Vergifd auch nicht die
kleinen Dinge, die Dank ver-
dienen — ein leckeres
Essen, ein Ausflug, Haus-
aufgabenhilfe; selbst das
Zuhoren, wenn du ein Pro-
blem hast. Dankbarkeit ist
etwas, was Gott von allen
fordert (Kolosser 3:15 und
1. Thessalonicher 5:18).
Kannst du dir vorstellen,
wie friedlich es zu Hause
zuginge, wenn du und deine
Eltern einander oéfter danktet
— buchstéblich von Herzen?
4) Versuche, etwas
Nettes fiir sie zu tun.
Und zwar nach der Me-
lodie: Tu’s, ehe sie darum
bitten. Wenn du wartest,
bis sie dich angehen, hast
du von dir aus wenig getan.
Und es gibt vieles, was
du ungefragt tun kannst:
Zimmer aufrdumen, Sachen
wegrdaumen, Geschirr spii-

len, Garage kehren, Rasen
mihen, Essen vorbereiten.

LaR sie, durch das, was
du tust, spiiren, daf du sie
liebst. Sage es ihnen nicht
nur mit Worten (obwohl
auch Worte wichtig sind).

5) ,,Entschuldigt bitte*
— trau dich und sag’s.

Wenn du’s ernst meinst,
werden sie dir verzeihen.
Sorge dafiir, dafd es kein
Lippenbekenntnis bleibt.
LaR deiner Bitte entspre-
chende Taten folgen. Feh-
ler zu machen ist weniger
schlimm, als sich nicht &n-
dern zu wollen.

6) Mifbrauche nie
das elterliche Vertrau-
en, und tu nichts, was
sie an deiner Ehrlichkeit
zweifeln lassen konnte.

Vertrauen ist ein kost-
bares Gut und die Grund-
lage jeder Beziehung. Ein-
mal in die Briiche gegan-
gen, ist es nur schwer wie-
der herzustellen.

Sei aufrichtig. Nimm be-
rechtigte Strafe an. Versu-
che nicht, dich aus einer Sa-
che herauszuliigen. Das Auf-
bauen von Vertrauen ist das
wichtigste, wenn du deine
Eltern ,erziehen” willst.

Wenn du Vorrechte und



Freiheiten bean-

spruchst, muf3t

du deine Eltern

auch davon

iiberzeugen,

dafd sie dir ver-

trauen kénnen,

daf’ VerlaR auf

dich ist. Wenn

du dich zum

Beispiel abends

aus irgendeinem

Grund mit dem

Heimkommen

verspitest, ruf

zu Hause an und

sag den Eltern Bescheid.

7) Rege dich nicht

so blindwiitig iiber ihre

Schwiichen auf, daf du

die eigenen nicht mehr
siehst.

Lerne verzeihen. Eltern
haben’s nicht leicht. Ver-
urteile sie nicht wegen ein
paar Fehlern. Du hast be-
stimmt auch mehrere da-
von (Matthidus 7:1-5). Je-
sus fordert von uns Verge-
bungsbereitschaft (Mat-
thaus 18:21-22), nicht
Richtgeist.

8) Zieh die Eltern zu

Rate.

Das kann Wunder wir-
ken. Wenn du sagst ,Ich
brauche eure Hilfe"
oder ,Ich brauche Rat®,
werden sie gern darauf
eingehen. Auch sie waren
einmal jung, und ihr Rat
kann dir — auch wenn sich
die Zeiten geiindert haben
— Kopfschmerzen und

Kummer ersparen.

9) Zieh sie ins Ver-
trauen.

Wenn du dich 6ffnest
und dich ihnen anver-
traust, werden sie auch

dir mehr anvertrauen als

bisher; euer Verhiltnis
wird offener und tie-
fer. Sprich mit ihnen,
wie du mit Freunden
sprichst. Merke: Die

wahren
Freunde
sind die,

die nicht

nur ja sagen,
sondern auch
mal widerspre-
chen und deine
Gedanken in
Frage stellen.

10) Achte bei
Gesprichen aufs
»liming*.

Rede nicht mit
den Eltern, wenn sie
sauer sind. Auch du
hast Augenblicke,
wo dir nicht nach
Aussprache zumu-
te ist. Warte lieber,
bis sich die Gemii-
ter entspannt ha-
ben und deine El-
tern dir volle Auf-
merksamkeit schenken
kénnen.

Die ,Eltern zu erzie-
hen verlangt viel Riick-
sicht und Verantwor-
tung. Aber wenn du dich
nach diesen zehn Tips
richtest, wirst du viel-
leicht schon bald auf
deine Eltern und auf
die Beziehung, die du
zu ihnen aufgebaut
hast, stolz sein.

Das Uerhaltnis deiner Eltern zu dir ist
mit dein Werk Wenn duz B. fiir das,
was dein Uater tut, Interesse zeigst,
wird er sich freuen, daf du ihn emst
t, und wird
1) besserer



eder kennt das biblische
Gebot: ,Ehre Vater und
Mutter.“ Es ist das erste
Gebot, das eine Verhei-
Bung hat, ndmlich diese:
»daf3 dir's wohl gehe und du lange
lebest auf Erden“ (Epheser 6:2-3).

,Meine Eltern ehren? Das soll
wohl ein Witz sein!! Welche Ehre
verdienen die denn? Du solltest
sie mal erleben, dann wiif3test du
Bescheid.”

Vielleicht liegt dir diese Ant-
wort auf der Zunge. Und was,
wenn du obendrein das Ge-
fithl hast, deinen Eltern
gleichgiiltig zu sein? Vielleicht
demiitigen sie dich immerzu
oder erkennen deine Leistungen
nicht an. Oder

Wenn Eltern einem
das Ehren schwermachen

zubringen, auch wenn du man-
ches (oder vieles) von dem, was
sie tun, ablehnst und wenig
sehrenwert” findest.

Dieses ,Ehren” ist eine positive
Handlung. Sie trigt ,deinen Teil"
dazu bei, moglichst friedlich mit
den Eltern zusammenzuleben;
ihnen zu Ehren tust du, was sie
verlangen, solange es nicht gegen
Gottes Gesetze verstoft.

Auch wenn du die Eltern auf
diese Weise durch dein Handeln
ehrst, mag das Gefiihl des Re-
spekts vor ihnen zunichst aus-
bleiben. Das Gefithl muf und
kann auch nicht erzwungen wer-
den, aber du wirst unter Umstéin-
den erleben, dafs es heranwiichst,

Kaum. Doch stressende Bezie-
hungen kénnen elend machen,
einen seelisch heimsuchen und
krankmachen und dadurch das

ganze Leben beeintriachtigen.
Manchmal bedeutet Eltern-
ehren praktisch, ihrem Willen ent-
gegen zu handeln und dennoch zu
helfen. Man ehrt die Eltern nim-
lich nicht, wenn man zu Mifhand-
lungen oder sexuellen Ubergrif-
fen schweigt, die in jeder Familie
vorkommen konnen. In diesem
Fall solltest du zum Besten aller
eine Beratung aufsuchen und mit
jemandem sprechen, der fach-
kundig bei der Bewiltigung der
Probleme helfen kann. Es wird
dir leichter, deine Eltern zu
achten, wenn du

sie schreien weildt, dafl sie

sich an.

Das alles
kann tiefe Wun-
den schlagen, es
dir schwerma-
chen, auf sie ein-
zugehen; doch

Wie ehrt man Eltern, die es einem
schwermachen, sie zu ehren? Gott kann sogar bleme zu tun.
unertragliche hausliche Verhaltnisse tragbar

machen.

versuchen, etwas
gegen ihre Pro-

Solltest du in
einem mit Un-
gliick geschlage-
nen Elternhaus

tun solltest du N  1cben, dann ver-

es trotzdem.

Wenn du deine Verbitterung in dir
schwelen 1af3t, trifftst du dich
selbst am schlimmsten. Zorn und
Verbitterung wirst du gerade
dann eher los, wenn du dich
wieder dazu durchringst, die
Eltern zu ehren. Das heif3t fiir den
Anfang, daff du dir vornimmst,
ihnen erneut Achtung entgegen-

wenn du mit dem biblischen
,Ehren der Eltern® einmal be-
gonnen hast.

Doch auch wenn das Gefiihl
sich nicht einstellt, kannst du
Frieden in der GewiRheit finden,
da du das Deine getan hast.
Wenn du es aber nicht tust, wirst
du dann vom Blitz getroffen?

gif nicht: Mit
Gott kann man immer und iiber
alles sprechen. Er ist ein voll-
kommener Zuhorer und durch
nichts zu schockieren. Er ver-
steht alles und bleibt ganz bei der
Sache. Er ist immer fiir dich da.
Seine Hilfe kann die schlimmsten
Familienverhiltnisse ertriglich
machen.



in Leser

schrieb uns:

sMeine Mut-

ter hat Pro-

bleme mit dem
Alkohol. Sie trinkt, seit
ich sieben bin. Unzidhlige
beingstigende Situatio-
nen habe ich wegen ihrer
Trinkerei durchgemacht.
Noch ohne Fiihrerschein,
mufdte ich sie schon mit
dem Wagen abholen,
wenn sie irgendwo trank.
Heute habe ich Angst,
dafd ich einmal werden
konnte wie sie. Aber ich
will nicht, daff dieses
entsetzliche Leid iiber
mich kommt.*

Ein Fall von vielen.
Wenn du bei einem Vater
oder einer Mutter lebst, die
trinken, dann fiihlst du dich
wie in einem Strudel,
verloren und ganz allein.

Was heif3t es zum Bei-
spiel, einen Alkoholiker
zum Vater zu haben? Es
heifft zunidchst, dafR der
Vater keine Kontrolle mehr
dariiber hat, wieviel er
trinkt. Alkoholiker wiegen
sich lange im Glauben, sie
konnten jederzeit aufhéren,
doch das ist ein Trug-
schluf3. Der Alkoholiker ist
alkoholabhingig. Mit blo-
f3er Willenskraft kann er
sich nicht mehr heilen. Er
braucht Hilfe, um das Pro-
blem zu bewiltigen.

Alle Mitglieder der Fa-
milie eines Alkoholikers
sind davon betroffen.

Es ist schwer, mit Eltern
zu leben, die trinken, aber
einiges gibt es doch, das
man tun kann, um sich und

die Familie aus dieser
schwierigen Lage zu be-
freien:

Informiere dich griind-
lich tiber Alkoholismus
und alles, was damit zu-
sammenhdngt. Der Alko-
holismus wirkt auf den
Trinker anders als auf die
Familie. Sachkundig infor-
miert, kannst du fiir beide
verantwortungsvolle Ent-
scheidungen treffen.

Aus Platzgriinden kon-
nen wir hier nicht niher auf
Alkoholismus eingehen,
aber Stadtbiichereien und
soziale Anlaufstellen halten
dazu Aufklirungsschriften
bereit.

Suche jemanden, dem
du dich anverirauen
kannst. Mit ihm iiber seine
Gefiihle zu sprechen hilft
oft, mit sich und seinen Sor-
gen ins reine zu kommen.
Versuche auch, mit dem
nichttrinkenden Elternteil
dariiber zu sprechen, wie
das Problem auf dir lastet.

Vielleicht kannst du mit
deinem Seelsorger oder mit
einem anderen engagierten
Erwachsenen reden. Pro-
fessionelle — und kosten-
lose — Beratung findest du
in Deutschland zum Bei-
spiel bei den Jugendbera-
tungsstellen der Stidte und
Gemeinden und bei vielen
Sucht- und Drogenbera-
tungsstellen, die manchmal
fiir Alkoholismusprobleme
einen speziellen Beratungs-
dienst anbieten. Es gibt
auch Jugend-Nottelefone,
die man jederzeit anonym
anrufen kann.

Auf jeden Fall: Sprich

Leben mit Eltern,
die trinken

mit jemandem! Vielleicht
fiirchtest du, deine Gefiihle
nicht ausdriicken zu kon-
nen, weil es schwer ist,
iiber Mutter und Vater zu
reden. Doch so geht es vie-
len, du bist auch in diesem
Punkt kein Einzelfall! Mit
jemandem zu sprechen,
wird dir helfen und kann
sogar dazu fiihren, daf dein
Vater oder deine Mutter
doch noch aus der Sucht
herausfindet.

Denke daran, daf3 Alko-
holismus immer abhdingi-
ger macht. Wenn Mutters
oder Vaters Trinken die Fa-
milienplidne durcheinander-
bringt, vergif3t man leicht,
dafR? Trinker keine Kontrolle
mehr iiber ihr Trinken ha-
ben. Verurteile nicht, richte
nicht, ja kritisiere nicht
einmal.

Und nimm es nie person-
lich, wenn ein Elternteil dir
die Schuld fiir sein Trinken
gibt. An seinem Alkoholis-
mus bist du ebensowenig
~schuld®, wie du schuld dar-
an wirst, wenn jemand
Krebs oder Diabetes be-
kommt.

Wenn du mit ihm schon
mal zu diskutieren versucht
hast, wirst du gemerkt ha-
ben, dafd das keinen Sinn
hat. Wird er gewalttitig,
wenn er trinkt, halte dich
aus seiner Reichweite. Viel-
leicht solltest du in ein an-
deres Zimmer ausweichen,
das Haus verlassen oder
einen Freund aufsuchen.

Merke: Alkoholiker ha-
ben, auch wenn es ihnen
selbst nicht bewuf3t ist, kei-
ne Kontrolle mehr iiber ihr

Verhalten. Wenn du das
einmal eingesehen hast,
wirst du eher damit zu-
rechtkommen.

Entfalte deine Talente,
geh deinen Interessen
nach. Nimm den elterlichen
Alkoholismus nicht als Vor-
wand, aus deinem Leben
nicht das Bestmagliche zu
machen. Greif nicht selbst
zu Drogen oder Alkohol als
Problemldser — sie sind,
wie du weifst, kein Ausweg.
Du mufdt nicht enden wie
Vater oder Mutter, und
gewiff willst du’s auch
nicht. Durch positive Lei-
stungen, durch ,Erfolgs-
erlebnisse”, kannst du
Mutlosigkeit iiberwinden.
Das mag sehr schwer sein,
aber du kannst es packen!

Wenn du in einer Trin-
kerfamilie lebst, bist du oft
ziemlich auf dich selbst ge-
stellt. Wahrscheinlich lieben
dich deine Eltern ,trotz al-
lem*®, nur daf der Alkohol
sie immer wieder davon
abhiilt, es dir zu zeigen. Da-
fiir kannst du deinen Eltern
deutlich machen, daf3 du sie
gern hast. Auch das ist nicht
leicht, weil sie oft durch ihr
Trinken deine Gefiihle ver-
letzen oder ihre Zusagen
brechen; doch sie miissen
wissen, dafd du sie, trotz
ihrer Probleme, liebst.

Sorge dich nicht um die
Dinge, die du nicht dndern

kannst. Fang statt dessen

bei dir selber an. Was aus
deinem Leben wird, liegt
bei dir. Gib nicht auf. Du
kannst aus deinem Leben
viel machen — in téglichen,
kleinen Schritten. Fang an.



~ich weif3, daB

mein Vater mich liebt"

ein Vater ist Alkoholiker, und
ich liebe ihn sehr.
Es hat mich viel Zeit und
Uberwindung gekostet, das
uber die Lippen zu hringen. All
die Wut, die Verletzungen, die Emporung, die
ich wegen seines Trinkens verspiirte, haben
mich glauben lassen, daf? ich ihn nicht liebe.
Doch sachliche Aufklarung iiber Alkoholismus
und vertrauensvolle Gesprache mit hilfsberei-
ten Freunden und Erwachsenen und mit mei-
nem Seelsorger haben mir geholfen, diese Ge-
fuihle in den Griff zu Kriegen.

Erst mit vierzehn habe ich richtig gemerkt,
dafd Vater Alkoholiker war, wufdte aber vorher
schon, daf3 er zuviel trank und daR er die
ganze Zeit zornig zu sein schien. Wie habe
ich es gehafdt, daf® er das ganze Geld fiir Bier
ausgab und nicht fiir die Familie und daf® er
mir standig befahl: ,,Wirf die leere Dose weg
und bring mir eine neue.“

Es wurde immer schlimmer. Mein alterer
Bruder, der ebenfalls trinkt, begann Drogen
zu nehmen und zog aus. Ich betete um eine
Losung unserer Probleme.

Eines Tages sagte mir Mutter, sie habe mit
unserem Pastor gesprochen, und Vater sei
Alkoholiker. Sie sagte mir, sie wolle in eine
Selbsthilfegruppe fiir Familienmitglieder von
Alkoholikern gehen. Das horte sich gut an.
Vielleicht horen sie dann endlich auf mit ihren
ewigen Auseinandersetzungen, dachte ich.

Nach ein paar Wochen bat mich Mutter, in
eine Gruppe fiir Alkoholikerkinder zu gehen,
weil mir das helfen wiirde, mit meinen
Gefiihlen klarzukommen.

Nie! dachte ich. Alkoholismus ist Vaters
Problem, nicht meins! Ich sah nicht ein,
warum ich irgend etwas tun mufdite. Vater
und Mutter miissen sich andern, nicht
ich, dachte ich. Von meiner Mutter gedrangt,
willigte ich dann schlief8lich doch ein,

wenigstens einmal hinzugehen.

An diesen ersten Gruppenabend denke ich
noch heute. Die ganze Zeit safd ich da und
starrte auf den Fufboden ohne ein Wort.
Aber ich habe zugehort, von welchen Gefiih-
len und Erlebnissen die anderen berichteten,
und da wufdte ich, daf3 ich wiederkommen
wiirde.

Ich bin weiter hingegangen. Zwar ist mein
Vater immer noch Alkoholiker, aber die Lage
zu Hause ist besser geworden, weil Mutter
und ich gelernt haben, anders auf ihn zu
reagieren.

Je besser ich iiber Alkoholismus Bescheid
weiffs und je bewufditer ich mich meinen
Gefithlen stelle, desto mehr merke ich, daf
ich Vater liebe. Es war sein Trinken, das ich
gehafdt habe.

Manchmal kriege ich Gewissensbisse, weil
ich mich anderen anvertraut habe. Ich habe
das als Treuebruch an meinem Vater
empfunden. Er wufdte, dafd ich Hilfe suchte,
und ich weif3, daf ihn das manchmal
bedriickt hat. Jetzt aber weifd ich, daf® er froh
ist iiber die kompetente Hilfe zur Bewaltigung
unserer Situation.

Ich weif3, dafd mein Vater mich liebt, auch
wenn er das bisher nur ein einziges Mal iiber
die Lippen gebracht hat. Der Alkoholismus
halt ihn davon ab, mir seine Liebe offen zu
zeigen, obwohl ich weiff, daff er das
eigentlich mochte.

Ich kann jetzt Dinge tun, die ich vor ein
paar Jahren fiir unmoglich gehalten hatte. Ich
kann mich hinsetzen und mit meinem Vater
reden, ohne in Zorn zu geraten (wenn’'s mir
manchmal auch noch sehr weh tut). Und das
Beste: Wenn ich ihn da einsam und allein auf
der Couch sitzen sehe, kann ich zu ihm
gehen, ihn umarmen und ihm einen Kuf
geben und sagen: ,Papa, ich hab dich lieb“,
und ich meine es ganz ernst.
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iner unserer Leser
schreibt: ,,Jch bin
vierzehn. Vor drei
Jahren haben meine
Eltern sich scheiden
lassen, und ich nehme es
immer noch sehr schwer. Ich
bin ganz verbittert und lasse
das stindig an anderen aus.
Wie kann ich meine Ver-
bitterung loswerden?*

Auch dies ist leider kein Ein-
zelfall. Vielleicht lassen sich
auch deine Eltern gerade schei-
den. Wie wirst du mit dem
Schmerz fertig? Mit dem Gefiihl,
daf die Eltern riicksichtslos
Verrat an dir begangen haben?

Fragen gehen dir durch den
Kopf: Hitte ich was fun kénnen,
um zu verhindern, daf} die Welt
derart in Scherben fillt? Miissen
meine Eltern sich wirklich tren-
nen? Uberlegen sie sich’s viel-
leicht doch noch anders?

Und anders als das Sprich-
wort sagt, heilt die Zeit diese
Wunden offenbar nicht. Im
Gegenteil, sie brechen immer

Die Scheidung deiner Eltern h
bitter gemacht. LaR die Verbitterung nicht in dir schwelen;

Der stindige Arger und Kum-
mer kann dich krank machen.
Vielleicht hast du Schlafsto-
rungen; dein Magen rebelliert; du
kommst mit anderen nicht mehr
klar; in der Schule sackst du ab;
und am Ende verwandelt sich
dein Zorn noch in Depression.

Du machst deine Eltern fiir
all das verantwortlich. Und
manchmal auch dich selbst.
Eine Biirde, die du die ganze
Zeit herumschleppst.

Was passiert?

Deine Eltern lassen sich
scheiden, ja. Aber sie lassen
sich nicht von dir scheiden.
Vielleicht haben sie dir zuliebe
sogar linger zusammengelebt,
als sie es wollten.

Ganz gleich, was du gedacht
oder getan hast: Du hast die
Scheidung deiner Eltern nicht
verursacht, also gib dir nicht die
Schuld. Andererseits kannst du
die Ehe deiner Eltern auch nicht
wieder kitten. Kein Hoffen und
Wiinschen dndert mehr, was

das macht deinen Schmerz nur noch grofier.

t dir weh getan und dich

Zorn so rasch wie moglich zu
iiberwinden (Epheser 4:26). Es ist
wichtig, dafR du einen Weg fin-
dest, deinen Zorn loszuwerden.

Der beste Weg ist: dariiber zu
sprechen. Dadurch, daf du sie
in Worte faf3t, kldren sich deine
Gedanken. Die Probleme er-
scheinen leichter, wenn sie ein-
mal ,heraus” sind. Halte deinen
Frust nicht unter Verschluf3.

Suche jemanden, der dir zu-
hort. Rede mit deiner Mutter,
deinem Vater, deinen Grof3el-
tern oder sonst einem Erwach-
senen, dem du vertraust. Erzih-
le ihm, wie dir zumute ist und
warum. Rede Klartext.

Diese Gespriche mit anderen
Erwachsenen werden dir gut-
tun, aber irgendwann wirst du
auch mit deinen Eltern spre-
chen miissen. Um dir in der Um-
stellungsphase helfen zu kon-
nen, miissen sie wissen, wie dir
zumute ist.

Sprich auch mit Gott. Er hat
immer ein offenes Ohr fiir deine
Gefiihle und Probleme. Und es
liegt ihm daran, dafd du
sie ihm sagst. Alle eure
Sorge werft auf ihn,
heifdt es, denn er sorgt
fiir euch (1. Petrus 5:7).
Wenn du Gott um Hilfe
bittest, wird er sie dir

I — &CDen — Oft durch an:

wieder auf, wenn neue Bezie-
hungen auf dich zukommen.
Umzug in eine neue Wohnung.
Papas neue Freundin. Mamas
neuer Freund. Eine neue Ehe.
Ein Stiefvater, eine Stiefmutter.

geschehen ist.

Dein Zorn hat eine unleugbare
Ursache, deine Eltern; aber du
schadest dir selbst, wenn du die-
sen Zorn ewig in dir schwelen
lafdt. Die Bibel rit uns, unseren

dere Menschen. Des-

wegen ist es so wichtig, mit an-
deren zu sprechen. Um diese
schwere Zeit durchzustehen,
brauchst du die Hilfe von aufden.
Wenn andere dir die Hand
hinstrecken, ergreif sie. Je ldn-



ger du dir diesen Beistand ver-
sagst, desto schwieriger wird es
werden, wieder Vertrauen auf-
zubauen.

Neues Vertrauen wagen
Viele Jugendliche sagen: Das

_Das Zerbrachen

der Familie ist wie
ain Tod. ™

Schlimmste ist, daf ich nicht
weif3, ob ich einem Menschen je
wieder trauen kann. Dieses
Gefiihl ist nur allzu berechtigt.
Die Menschen in deinem Leben,
denen du am tiefsten vertraut
hast — deine Eltern —, haben
eine Welt zerstort, auf die du
felsenfest gebaut hast. Das
Zerbrechen der Familie ist wie
ein Tod und fiihrt zur Erfahrung
des Todes.

Und wie bei jedem Tod
brauchst du auch hier, um damit
fertigzuwerden, eine Trauerzeit.
Nach dieser Trauerzeit aber
mufdt du dein Alltags-
leben wieder packen.
Das geht gewif3 nicht
von heute auf morgen,
aber bleib hartnickig
und denk daran, dafd
solche Umstellungs-

einen Vertrauensvorschufd ein-
riumen. Zum Beispiel, indem du
ihnen sagst, daf du sie immer
noch magst.

Deine Eltern empfinden die
Scheidung als Befreiung von ei-
ner konfliktbelasteten Ehe. Sie
erhoffen sich von der
Trennung eine Bes-
serung ihrer Situation
und glauben, daf ihre
Kinder dies mit ihnen
hoffen. Das ist aber
fast nie der Fall.

Meistens haben die
Kinder in dieser Si-
tuation den Wunsch,
daf3 die Scheidung
zuriickgenommen
wird und die Familie
wieder so zusammen-
kommt, wie sie friiher war. Die
Folge der unterschiedlichen
Wiinsche ist: Kinder und Eltern
treiben noch weiter auseinander
— gerade dann, wenn das Kind
die Eltern am dringendsten
braucht.

Wenn deine Eltern dir nicht
so zur Seite stehen, wie es notig
wire: vielleicht kannst du sie
dann stiitzen und, wie man in
der Politik so schon sagt, ,ver-
trauenschaffend” wirken. Du
machst eine leidvolle seelische
Krise durch — doch sie auch.
Mit der Zeit solltest du lernen,

. Spring i

Die kleinen Dinge — im Haus
helfen, hoflich sein — tragen
dazu bei, die familiiren Wellen
zu glitten.

Auch deine Geschwister
brauchen jetzt sicherlich Unter-
stiitzung. Wenn du in dieser Zeit
fiir sie da bist — besonders fiir
die jiingeren —, stirkst du das
eigene Selbstvertrauen und ge-
winnst Kraft, um mit deinen Ge-
fithlen fertigzuwerden. Sprich
mit deinen Geschwistern. Da ihr
alle dasselbe durchleidet und
»im selben Boot sitzt“, kannst
du ihnen sicher Trost spenden.

Du kannst aus dieser Lebens-
krise lernen und selber spiter
eine gliicklichere Ehe fiihren.
Das bist du dir nach allem schul-
dig. Du kannst aus dem lernen,
was deine Eltern gut gemacht
haben — aber auch aus dem,
was sie verkehrt gemacht haben.

Scheidungskinder streben oft
mit besonderer Energie stabile
Beziehungen an und sind bereit,
viel zu tun, um dies zu errei-
chen. Sie haben erlebt, welche
Fehler Menschen machen, und
wollen sie nicht wiederholen.
Mach dir diese Haltung mog-
lichst zu eigen.

Fiir deine Zukunft bist du
namlich selbst verantwortlich.

slch will dich nicht verlassen
und nicht von dir weichen®,

Du machst eine Ieidvo!le seeilsche Krlse durch —
doch deine Eltern auch. N

reich ihnen die Ha d:_ e i e A ine
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Zeit brauchen.

Eine wichtige Vertrauens-
regel ist: Erst wenn du selber
vertraust, werden andere dieses
Vertrauen erwidern. Du muft
sozusagen iiber deinen Schatten
springen und Mutter und Vater

ihnen das zu vergeben, was sie
sich und dir angetan haben.
Mach es ihnen bis dahin nicht
noch schwerer, als sie es ohne-
hin haben. Schlief3e sie in dein
Leben und in deinen Alltag ein.

verheif’t Gott auch dir (Hebrier
13:5). Jesus Christus kann dir
die Kraft geben, alle Hindernis-
se zu liberwinden, auch die er-
schiitternde seelische Krise
einer Scheidung.

®



ch bin sech-

zehn Jahre

alt und ha-

be Schwie-

, , rigkeiten

mit meinen EIl-

tern. Sie bevorzugen

meinen Bruder, der ein

Jahr jiinger ist als ich ...

Deshalb ist das Leben

fiir mich wirklich sehr

schwierig. Was kann ich
tun?*

Bist du vielleicht in
einer dhnlichen Lage wie
unser Briefschreiber? Dann
solltest du folgendes tun.

Frage dich zuerst, ob es
denn wirklich stimmt, daf3
deine Eltern deine Schwe-
stern oder deinen Bruder
lieber haben als dich.

Du und deine Geschwi-
ster, ihr seid méglicher-
weise sehr verschieden,
und es kann durchaus sein,
daf} deine Eltern dich ge-
nauso lieben wie ,ihren
Liebling®, nur eben anders.
Die meisten Eltern bemii-
hen sich ndmlich, keine
,Gilinstlingswirtschaft* ein-
reifden zu lassen.

Moglich auch, daff die
Gefiihle deiner Eltern fiir
dich nur besser versteckt
sind. Manche El-

e Sind dazu e r-

zogen, Jungen ihre
Liebe anders —
und das heifdt
meist weniger —
zu zeigen als Mid-
chen.

Zudem bekom-
men iltere Kinder

(und solche, die sich das
Vertrauen der Eltern er-
worben haben) meist mehr
Vorrechte als jiingere und
weniger verantwortungs-
bewufite Geschwister. Um-
gekehrt kann es vorkom-
men, dafy Eltern die Jiin-
geren nicht mehr so streng
erziehen, weil sie mit der
Zeit milder geworden sind.
Aus all diesen Griinden
kann es leicht scheinen, als
bevorzugten die Eltern ein
bestimmtes Kind — ohne
dafd es wirklich so ist.
Manchmal verlangt ein
jingeres Kind auch mehr
Aufmerksamkeit, was den
ilteren wie eine Bevorzu-
gung vorkomimen kann.
Natiirlich kann es auch
sein, daf deine Eltern tat-
sichlich eines deiner Ge-
schwister vorziehen. Viel-
leicht gleicht es ihnen mehr
als du; vielleicht kommen
sie leichter miteinander
klar. Das heif3t aber noch
lange nicht, daf3 dich deine
Eltern nicht lieben.
Versuche deinen Eltern
behutsam klarzumachen,
dafd auch du ihre Zuwen-
dung und Zeit brauchst.
Verlier dich nicht in Vor-

Wenn Eltern

wiirfen, sonst verschlim-
merst du die Lage.

Dich zu lieben kannst du
deinen Eltern natiirlich
auch erleichtern — da-
durch, da du dich selber
wliebenswerter” machst!

Hilf gelegentlich im
Haushalt. Achte und ehre
die Eltern, auch wenn du
ihre Entscheidungen nicht
immer verstehst oder sie
dich (deiner Meinung nach)
nicht richtig ernst nehmen.
Versuche, die Dinge jeden-
falls auch von ihrer Warte
aus zu sehen.

Wenn du dich bemiihst,
die Liebe deiner Eltern zu
dir richtig einzuschitzen,
wirst du bald merken, daf
euer Verhiltnis besser
wird. Und selbst wenn es
linger dauert — du solltest
am Ball bleiben.

Leider ist es aber auch
mdoglich, dafl deine Eltern
die rechte Beziehung zu dir
nicht mehr finden oder daf3
sich ihre Liebe zu dir nie
richtig hat entwickeln kon-
nen. Man kann aus vielen
Griinden in einem Eltern-
haus leben, wo auch die
stirksten Bemiihungen, die
elterliche Liebe zu gewin-

Es tut weh, wenn die Eltern (tatsachlich oder
scheinbar) einen Bruder oder eine Schwester

bevorzugen. Woran liegt’s?
Was kannst du dagegen tun?

nen, nichts fruchten.

Wir wissen, wie schwer
das sein kann, und kénnen
nachfiihlen, was einer dabei
durchmacht. Gleichwohl
hat man auch hier noch eine
Wahl: Du kannst zulassen,
daf? diese traurige Lage dei-
ne gesamten menschlichen
Beziehungen vergiftet und
dich mit Haf? erfiillt, oder
du kannst anderen ,trotz-
dem" Liebe erweisen, auch
wenn du nicht wiederge-
liebt wirst.

Wenn du versuchst, an-
deren Liebe entgegenzu-
bringen, dann wirst du —
wie immer sie auch reagie-
ren — merken, daf deine
Liebe ein kostbares Ge-
schenk ist. Sie wichst, und
eines Tages wirst du erle-
ben, daf3 sie zu dir zuriick-
flief3t.

Vertraue dich einem
Menschen an, mit dem du
reden kannst — einem
Verwandten, Lehrer, Seel-
sorger oder Berater.

Versuche dann dein Pro-
blem darzulegen, ohne
allzu hart mit den Eltern
ins Gericht zu gehen.
Sprich mit jemandem, der
dir Mut machen kann und
bei dem du dich
geborgen fiihlst.

Und verkenne
nicht Gottes Macht
und Vaterliebe.
Er wird dir zuho-
ren und wird dir
Mut und Beistand
schenken, wenn du
ihn darum bittest.



Es geht um meinen Stiefvater.
Ich bin erst dreizehn, und er ist
sehr ruppig zu mir. Ewig briillt
er mich an und schubst mich
rum. Was kann ich machen, da-
mit er mich nicht mehr so
behandelt?

Der Umgang mit Stiefviitern und
-miittern ist eine der heikelsten Fra-
gen in der Jugendberatung, weil der
Konflikt zwischen einem Erwach-
senen und einem Teenager abliuft
und wir denjenigen beraten, der am
wenigsten in der Lage ist, die Si-
tuation zu dndern — den Jugend-
lichen. Dennoch kann man beinahe jede Situation
ertriglicher machen, wenn man umsichtig und klug
vorgeht.

Zunichst raten wir dir: Wende dich an deine Mutter
und erkldre ihr die Sachlage. Sie wird sich
wahrscheinlich bei deinem Stiefvater fiir dich
einsetzen. Es kann ja sein, daf3 sie deine Not bisher
iibersehen hat und nun durch ein Gesprich mit ihrem
Mann die Dinge zurechtzuriicken vermag.

Unsere zweite Empfehlung ist: Meide nach Mdog-
lichkeit alle Situationen, die deinen Stiefvater in Rage
bringen kénnten. Vielleicht 1483t sich das Problem
dadurch entschirfen, daf3 du dir gut iiberlegst, welche
Dinge ihn drgern, und du diese Dinge dann unterlaf3t.
Tu auch noch den nichsten Schritt und versuche so
verantwortungsvoll, willig und verstindig wie moglich
Zu sein.

Das alles konnte dir helfen. Bringt es wenig oder
nichts, wirst du wohl mit einem gewissen MafR an
héuslichem Ungliick leben miissen, bis du alt genug
bist, um auszuziehen. Das ist natiirlich nicht das Wah-
re, doch die wenigsten fithren zu Hause ein restlos
gliickliches Leben. Du wirst leichter damit zurecht-
kommen, wenn du dich an klare Lebensregeln in dei-
nem eigenen Leben hiltst.

Sicherheitshalber noch ein Hinweis: Alles Gesagte

Dialog

hat zur Voraussetzung, dafl dein Stiefvater dich nur
Lruppig® behandelt und nicht etwa mifshandelt.

Das Wort ,rumschubsen® in deiner Frage lif3t sich
so und so deuten; wir wollten daraus keine vor-
schnellen Schliisse ziehen. Solltest du mifhandelt
werden, mufft du sofort einen Erwachsenen
aufsuchen, dem du vertrauen kannst, und ihn bitten,
dafs er bei Polizei, Jugendamt oder sonstigen Anlauf-
stellen Meldung macht.

Ich bin vierzehn Jahre alt. Die
Freundin meines Bruders ist
schwanger. Seitdem das passiert
ist, sind meine Eltern mir gegen-
iiber mifftrauisch geworden. Weil
mein Bruder Sex gehabt hat,
trauen sie mir das auch zu. Kann
ich irgend etwas tun, damit sie
mir wieder vertrauen?

Es ist natiirlich, dafd deine El-
tern so reagieren. Sie wollen nicht,
dafd noch ein anderes Kind oder sie
selbst zusitzlich leiden miissen.

Durch dein Handeln, deine Art,
wie du dich kleidest, und durch die
Klarstellung deiner ,Grundwerte®
mufdt du deinen Eltern klarmachen,
wo du in Punkt Moral stehst. Sage ihnen offen, was du
fiir richtig und was du fiir falsch hiltst. Dann werden
sie dich sicher (wieder) fiir vertrauenswiirdig halten.
Solche Gespriche werden dir auch bei der Festigung
deiner Wertvorstellungen helfen und den Eltern
zeigen, wo du stehst. Voraussetzung dafiir ist natiirlich
ein gutes Verhiiltnis zu Vater und Mutter.

Auch die zuverlissige Erledigung deiner Aufgaben
kann es den Eltern erleichtern, wieder zum alten
Vertrauen zuriickzufinden. Wenn all das nichts
fruchtet, kannst du deinen Eltern ruhig, aber bestimmt
erkliren, daf du nicht dein Bruder bist. Sage ihnen

©



auch, welche Empfindungen ihre Behandlung bei dir
hervorruft.

Es mag einige Zeit dauern, bis sie den Schock, den
dein Bruder ihnen beigebracht hat, verwinden, aber
irgendwann werden sie dir wieder mehr Freiheit
zugestehen.

Ich habe einen Freund, der
fiinfzehn ist. Ich bin erst zwolf
(ich bin auch ein Junge). Meine
. Mutter hat mir verboten, ihn

weiter zu treffen. Er ist wie
ein Bruder zu mir, aber das ist
meiner Mutter egal. Er nimmt
keine Drogen und tut auch sonst

nichts Falsches.

Deine Mutter will bestimmt nur
das Beste fiir dich. Bitte sie hoflich,
dir zu sagen, warum sie dagegen ist,

. dafl du mit diesem Freund zusam-
men bist. Frage, was sie gegen eure
Freundschaft hat. Es sind ja viele
Griinde maglich.

Vielleicht stort sich deine Mutter
an gewissen unangenehmen Eigenschafien deines
Freundes. Vielleicht ist er respektlos gegeniiber
Erwachsenen oder iiberhaupt etwas riipelhaft. Dann
fitrchtet sie eventuell, dafd sein Verhalten auf dich
abfarbt.

Wenn du und deine Mutter das ruhig besprecht und
jeder dem anderen ernsthaft zuhort, ist schon viel
gewonnen. Die Griinde fiir die Reaktion deiner Mutter
ligen dann offen. Danach kénntet ihr gemeinsam
klidren, was sich dndern miifd3te, damit deine Mutter
eure Freundschaft billigt.

Manchmal fillt es mir schwer,
mit meinen Eltern zurechtzu-
kommen. Immer, wenn wir in
einer Sache unterschiedlicher
Meinung sind, endet es mit einem
Riesenkrach, und ich renne auf
mein Zimmer und knalle die Tiir
zu. Ist es normal, daff Teenager

derart aufmiipfig sind, oder stimmt etwas nicht
mit mir?

Euer Problem liegt eher darin,
dafd es im Augenblick zwischen dir
und deinen Eltern keine ,konstruk-

; tive Schiene® gibt, auf der ihr euch

. austauschen kénnt. Unheilbar auf-
miipfig bist du sicher nicht. Daf8 du
das Problem losen willst, zeigt ja
schon einen ziemlichen Reifegrad.

Ins Zimmer rennen und die Tiir zuknallen, das macht
allerdings keinen ganz so reifen Eindruck. Die Teen-
Jahre sind die Jahre der Selbstfindung. Dazu gehort
auch, seine Gefiithle beherrschen zu lernen und Mei-
nungsverschiedenheiten verantwortungsvoll zu hand-
haben.

Frage dich: Wie wire es andersherum? Wie wiirde
ich reagieren, wenn meine Eltern einfach auf ihr
Zimmer liefen und die Tiir zuknallten? Héttest du dann
nicht auch Zweifel, ob man mit ihnen die nétigen
Dinge iiberhaupt sachlich besprechen kénnte und die
Aussprache nicht lieber lieRe?

Bemiihe dich bei deinen Meinungsverschieden-
heiten mit den Eltern um eine ruhige Haltung. Wenn
du dich erregst oder wenn die Diskussion in Streit
ausartet, mach Schlufd und sage: ,Also, ich bin jetzt
ziemlich von der Rolle. Kénnen wir dariiber spiter
weiterreden? Ich werde mich nur immer mehr drgern,
wenn wir so weitermachen.”

Die Bibel sagt: ,Eine linde Antwort stillt den Zorn
..." (Spriiche 15:1). Versuche es einmal auf dieser
Schiene. Wenn die Eltern sehen, daf3 du nicht auf
L,Krieg” aus bist und nicht auf dein Zimmer rennst,
werden sie mit der Zeit fiir ein Gesprich aufgeschlos-
sener sein. Und wahrscheinlich werdet ihr immer hiu-
figer zur Ubereinstimmung gelangen.

Was immer ich auch tun
mochte, meine Eltern sagen
nein. Ich bin’s leid, das zu horen.
Gonnen Eltern uns Teenagern
denn iiberhaupt kein bifdichen
Spafs? Wie kriege ich sie blof3
dazu, mal ja zu sagen?

Eltern sagen gern nein, wenn sie
nicht genau wissen, was liauft —
wohin du gehst, zu wem du willst
und wie riskant eure Aktivitidten
sind.

Laf3 sie einfach etwas mehr von
dir wissen. Wenn du zum Beispiel




blofs meldest ,Ich geh ins Kino*, kommt schnell ein
Nein. Wenn du ihnen aber sagst, welchen Film du
sehen willst, wovon er handelt, mit wem du hingehst
und wann du zuriick sein willst, steigt die Chance auf
ein Ja betrdchtlich. Die Chance wird noch gréf3er,
wenn du deine anstehenden Pflichten — die Haus-
aufgaben etwa oder ein paar Handreichungen im Haus
— schon hinter dir hast.

In Betracht ziehen muft du auch die familidren
Verpfichtungen, die auf dem Kalender obenanstehen,
und deinen Eltern mdéglichst frith Bescheid sagen.
Wenn du erst in letzter Minute mit deinem Wunsch
kommst, wird er sich in die elterlichen Pline oft nicht
mehr einfiigen lassen. Und der elterliche Planer ist
héufig voller, als du denkst. Mit Besuch. Mit einem
Ausflug, dem Einkauf, dem Garten und ... Oder sie
brauchen den Wagen und konnen ihn nicht entbehren.
Ihnen klar zu sagen, was du vorhast, beweist Reife und
erhoht die Wahrscheinlichkeit, auch mal hiufiger zu
héren: ,Gut, dann geh — und viel SpaR.“

Manchmal werden sie natiirlich trotz allem nein
sagen. Meist aus gutem Grund. Das wirst du vielleicht
erst im nachhinein begreifen. Wenn sie sich dann
durch noch so viele Diskussionen nicht dazu bringen
lassen, ihre Meinung zu dndern, dann tibe du einfach
Selbstbeherrschung. Wenn du norgelst, herumschreist,
aus dem Zimmer stiirmst, hast du beim nichsten Mal
kaum bessere Chancen auf ein ,Ja“

Ich kriege zu Hause langsam
Schwierigkeiten. Ich lebe mit
meiner Grofimutter unter einem
Dach. Sie scheint zu glauben, daf®
sie das Recht hat, meine Post zu
lesen (ehe ich sie erhalte), meine
Telefongespriche mitzuhdren
und in meiner Abwesenheit mein
Zimmer zu durchstobern. Was soll ich machen?

Mach dir zunidchst einmal klar,
dafd deine GroSmutter das wahr-
scheinlich aus Liebe und Sorge um
dich tut. Sie will offenbar sicherge-

. hen, dafd du keine Fehler machst und
nicht in Schwierigkeiten kommst.
Dennoch ist es wichtig, daf3 du deine
persénliche Privatsphiire hast und

sie, vielleicht nicht ganz ohne Einschrinkungen, zuge-
standen bekommst.

Vielleicht kannst du deine Grof3mutter direkt
ansprechen und ihr erkldren, da du als junge

Erwachsene eine private Zone brauchst. Versichere
ihr, daf du sie in alle gréfferen Probleme einweihen
und ihren Rat suchen wirst. Sage ihr, da du ihr fiir
ihre Sorge zwar dankst, da® du dich aber vertrauens-
wiirdiger und ,erwachsener” fithlst, wenn deine
Privatsphére gewahrt bleibt.

Du kénntest auch vorschlagen, dafd dein Recht auf
eine Privatsphire eine Zeitlang gestrichen wird, wenn
du sie mibrauchen solltest. Dies diirfte deiner GroRR-
mutter zeigen, dafd du kooperationswillig bist und daf
du ihre Beschiitzerrolle im Grunde anerkennst.

Mein halbwiichsiger Bruder
und ich liegen uns stindig in den
Haaren, jedenfalls scheint es so.

Meist entziindet sich der Streit
. an Kleinigkeiten, und gelegent-
lich steigert er sich zur grofien
Wut auf beiden Seiten. Wie kann
ich meinen Bruder dazu kriegen,
daf} er mich besser behandelt?

Mach es ihm vor — behandle ihn
besser. Es gibt kaum einen besseren
Weg dafiir. Faustregel: Wie wir ande-
= re behandeln, so behandeln sie uns
. (im allgemeinen) wieder. Oft behan-
deln wir gerade die nachsten Angehd-
rigen gréber als andere (und sie uns),
weil wir uns gegenseitig so gut ken-
nen, dafd wir uns ,gehenlassen“ und uns keine Miihe
mehr geben, hoflich zu sein. Bruder-Schwester-Kabbe-
leien insbesondere rithren oft daher, dafd jeder seinen
Kopf durchsetzen will, koste es, was es wolle, und egal,
wie der ,Gegner® leidet. Diesen Egoismus spiirt der
andere und zahlt ihn mit gleicher Miinze heim.

Hast du mit deinem Bruder schon mal in Ruhe dar-
iiber gesprochen, was dir an ihm besonders ,auf den
Keks” geht? Ein solches Gesprich fiihrt natiirlich nur in
~Friedenszeiten” weiter. Die Hitze des Gefechts ist nicht
der rechte Zeitpunkt, das Problem zu diskutieren.

Wenn ihr euch aber gerade vertragt, dann sage ihm
ruhig und behutsam, was du empfindest. Anfangen
liefde sich zum Beispiel mit der Frage, was ihn an dir
eigentlich stort, iberdies kénntest du dich anbieten,
das zu andern (oder es doch zu versuchen). Wenn er
sieht, da® dir daran liegt, mit ihm auszukommen, wird
er sich vielleicht selber ,am Riemen reifden“ und dich
nicht mehr bei jeder Gelegenheit herausfordern.

Tu den ersten Schritt und betétige dich als Frie-
densstifter. Was pafdt besser zu einem guten Christen?
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Die Beziehung zu

reunden

er sich einsam fiihlt, fiihlt
nicht als einziger so. Tat-
sachlich kennt jeder dieses
Gefiihl. Du gehst ins Som-
merlager oder wechselst auf
eine neue Schule. Du kennst keine
Menschenseele, und da iiberkommt es
dich: Du fiihlst dich mutterseelenallein
und verlassen.

Doch keiner muf stumm vor sich hin-
leiden — man kann dagegenhalten.
,wenn du Freunde willst, sei freundlich®,
sagt das Sprichwort. Sicher leicht gesagt,
aber wie getan?

Ruf dir einen Menschen in Erinnerung,
von dem du weifdt, dafd er einsam ist. Und
tu das gleiche mit einem, den du fiir
freundlich und beliebt hiltst. Welcher
Hauptunterschied féllt dir wohl ins Auge?
Einsame Menschen sehen einsam aus.
Die Einsamkeit steht ihnen im Gesicht
geschrieben. Der niedergeschlagene
Ausdruck und das Selbstmitleid ist fiir
jedermann sichtbar.

Auch der freundliche, wohlgelittene
Mensch ist auf Anhieb erkennbar. Woran?
An seinem warmen, sympathischen, ein-

ladenden Licheln. @



Schritte aus der Einsamkeit

Schritt

Vertraue auf die Kraft des Li-
chelns. Kannst du dich nicht auch
an schwarze Tage erinnern, in die
ein Licheln wie ein Sonnenstrahl
fiel und dich aus der Triibsal rif3?
Wenn uns einer anlichelt,
durchstromt uns ein gutes Gefiihl,
weil jemand Notiz von uns nimmt.

Etwas so Simples wie ein La-
cheln kann in deinem Leben zwi-
schen Erfolg und MiRRerfolg ent-

Ein ebenso naheliegender Aus-
weg aus Einsamkeit und Selbst-
mitleid ist, an andere zu denken,
andere aufzumuntern.

Im Sport zum Beispiel wird ein
echter Mannschaftskamerad schwé-
chere Mitspieler nicht miesmachen,
sondern ihnen unter die Arme
greifen und sie ,aufbauen®.

Ist denn schon jemand als Spit-
zensportler auf die Welt gekom-

Es gibt noch eine Eigenschatft, die
an freundlichen Leuten ins Auge fallt
— sie und ihre Freunde scheinen
dauernd Spafs zu haben. Wenn du
(fast) immer vergniigt bist (ganz
gleich, was du tust), ziehst du an-
dere an wie ein Magnet.

Sich ein Hobby zuzulegen oder ei-
nem Verein beizutreten ist ebenfalls
ein geschickter Weg, Freundschaf-
ten zu schlief3en und Menschen zu
finden, die dhnliche Interessen
haben wie du. Interessiere dich fiir
Menschen, und frag sie nach ihren
Interessen. Und wenn du dich einer
Gruppe anschlief3t, iibe dich darin,
Fithrungsqualitdten zu entwickeln.
Wenn die anderen jemanden zum
Buhmann machen, beteilige dich
nicht. Du hast am eigenen Leibe
erfahren, wie das ist, wenn sie auf
einem herumhacken, oder nicht?

Wer beliebt ist und Freunde um
sich sammelt, neigt dazu, allzu wih-
lerisch in der Freundschaft zu wer-
den. Natiirlich ist es wichtig, seine

scheiden. Auch spiater im Beruf
kann es grof8e Folgen haben. Li-
cheln ,zieht“, Lacheln ,wirlt®,

Doch quél dir kein Léicheln ab,
das dich selber stort — lachle, weil
du ldcheln willst. Und versuche,
andere zum Licheln zu bringen. Die
meisten Menschen licheln ja erst
dann, wenn sie zuriickldcheln kén-
nen. Mach also den ersten Schritt
auf andere zu und lichle.

men? War schon jemand in der Wie-
ge ein begnadeter Ténzer, Séinger,
Musiker, Dichter? Mitnichten! Wir
alle haben unsere Fihigkeiten von
Lehrern und Freunden erworben,
die uns tatkriftig forderten. Sei an-
deren ein Freund und immer bereit,
andere zu unterstiitzen und auf-
zubauen. Du wirst staunen, wie
viele Freunde das bringt.

Freunde mit Verstand auszuwihlen,
aber la3 darum die anderen nicht
»~im Regen stehen® und treib sie
nicht in die Einsamkeit hinein, die
du hinter dir hast. Suche Kontakt zu
vielen und vielerlei Menschen. Bitte
deine Eltern, die Party mit zu orga-
nisieren, beim Picknick oder beim
Ausflug ,Schiitzenhilfe® zu leisten.
Sprich mit deinem Jugendberater
oder dem Pastor. Vielleicht haben
sie ein paar prima Ideen.

Auch eine Warnung ist fallig:
Prahle nicht, protze nicht, stell dich
nicht iiber andere. Ein wahrer
Freund ist bescheiden, nicht eitel
und mufd nicht dauernd beweisen,
was fiir einen toller Kerl er ist.

Einsamkeit erwichst oft aus den
Aufleren Umstinden, etwa durch
einen Umzug. Doch behoben wird
deine Einsamkeit nicht dadurch, daf3
die Umgebung sich auf dich einstellt,
sondern nur dadurch, dafd du deiner
Umgebung etwas gibst — dich und
deine Fihigkeiten.



Tiers fir
wahre Freundschaft

Echte Freunde sind nicht nur Kumpel, mit denen man mal ins Kino, in die Stadt oder auf eine Fete
geht, echte Freunde teilen untereinander Gutes und Schlechtes, sie kiimmern sich umeinander und
gehen miteinander durch dick und diinn. Freundschaft verlangt viel Einsatz, viel Geduld und
Engagement, aber was bereichert mehr? Zehn Freundschaftsregeln fiir alte und neue Freunde:

1) Frage, was du deinem Freund geben kannst, nicht, was du aus ihm herausholen kannst.
Wenn du dich mit einem anderen nur zur ,Selbstbegliickung® anfreunden willst, bist du ein schlechter
Freund.

Fiihre nicht wie eine Kramerseele dariiber Buch, wer in der Freundschaft das meiste gibt. Gib deinen
Freunden soviel du kannst, egal wieviel sie dir zuriickgeben.

2) Zerstore die Freundschaft nicht durch Meinungskrach. Du diskutierst mit deinem Freund, und
beide beharrt ihr auf verschiedenen Standpunkten. Der Drang, den Meinungskampf zu gewinnen, kann jede
Freundschaft ruinieren. Oft muf unentschieden bleiben, wer ,recht hat“. Manchmal miissen die
verschiedenen Standpunkte ihr Recht behalten, nebeneinander zu ,koexistieren“. Denn Freunde miissen
nicht immer einer Meinung mit dir sein.

3) Mach deinen Freunden Mut. Angenommen, dein Freund sagt dir, ihm sei etwas gelungen, was
du schon immer liebend gern zuwege gebracht hittest. Wie reagierst du? Eifersiichtig und auffallend
schweigsam? Echte Freunde konkurieren nicht, sondern bauen einander auf, fordern und inspirieren
sich. Es freut sie, wenn der andere weiterkommt.

4) Wenn dein Freund Fehler macht, la es ihn taktvoll wissen — schon aus Niichstenliebe.

Vielleicht hat dein Freund einen etwas bizarren Humor, und jeder in der Schule weif3 es — nur er nicht.
Dann kénntest du ihn (mit etwas Feingefiihl und dem passenden Beispiel) darauf aufmerksam machen.
Natiirlich unter vier Augen. Vielleicht merkt er einfach nicht, wie es andere anekelt, wenn er beim Essen
unbedarft erzéhlt, wie er neulich einen Schweinefotus seziert hat. Fiir die eigenen Fehler ist man gerne
blind. (Denk daran, wenn dein Freund einmal zu dir kommt und dich auf eine Unart hinweist!)

Hast du deinem Freund das Problem ,verklickert, reite nicht linger darauf herum. Hab Geduld, wenn
der Erfolg nicht schlagartig eintritt. Merke: ,Nobody is perfect®. Kiindige keine Freundschaft, nur weil du
bei deinem Freund ein paar Fehler entdeckst. Wirklich: Niemand ist vollkommen. Du auch nicht.

5) Sei ein Freund in guten wie in schlechten Zeiten. Wenn dein Freund sich iiber den guten
Teilzeitjob freut, feiere mit ihm! Aber sei nicht nur sein Freund beim Feiern.

Ist er niedergeschlagen oder durcheinander, gib ihm Halt und sei fiir ihn da. Vielleicht hat er gerade
erfahren, daf? die Chemieklausur danebengegangen ist. Oder deine Freundin ist niedergeschlagen, weil der
Junge, auf den sie ein Auge geworfen hat, plétzlich tausend Kilometer weit wegzieht. Dein Rat ist jetzt nicht
gefragt — nur zuhéren muflt du kénnen. Und dasein.




6) Hor nicht auf zu verzeihen. Zum Beispiel: Du willst mit deiner Freundin ins Kino, und sie versetzt
dich, weil der beliebteste Typ der Schule sie eingeladen hat, mit ihm auszugehen. Doch deine Freundin
erkennt, daf3 sie das Falsche getan hat, und bittet dich um Verzeihung. Trag ihr dann deine Verbitterung
nicht ewig nach. Das zerstort todsicher jede Freundschaft. Verzeih und halte an der Freundschaft fest.

7) Sei keine Tratsche. Hiitet gegenseitig eure Geheimnisse. Es mag verfiihrerisch sein, die
Geheimnisse deines Freundes auszuplaudern, um dir damit mehr Aufmerksamkeit einzuhandeln, aber es ist
Vertrauensbruch und Ausbeutung.

Doch keine Regel ohne Ausnahme. Es gibt aber auch Fille, wo die ,Schweigepflicht“ nicht gilt. Etwa
wenn dir dein Freund ihn selbst bedrohende Fakten anvertraut (etwa Krankheiten wie Magersucht oder
Bulimie; Drogen- und Alkoholmifzbrauch, Diebstahl, schwere Depression). Das alles sind zu ernste
Probleme, als daf8 man sie verschweigen diirfte.

Wenn du bereits versucht hast, ihn dazu zu bewegen, mit einem vertrauenswiirdigen Erwachsenen iiber
den Sorgenpunkt zu sprechen, und es war vergeblich, dann sag ihm, daf? du verpflichtet bist, selbst mit
einem vertrauenswiirdigen Menschen dariiber zu sprechen — ihm zuliebe. Es kann sein, daf er mafilos
sauer auf dich wird, aber eine echte Freundschaft ist das Risiko wert. Selbst wenn die Freundschaft dariiber
zerbricht: Vielleicht hast du ein Leben gerettet — aus Freundschaft.

8) Befreunde dich mit den Personlichkeitsunterschieden deiner Freunde. MiR deine Freunde
nicht daran, wie du selbst in einer bestimmten Situation reagieren wiirdest.

Es kann sein, dal an einem Tag ist deine Freundin sehr schweigsam ist. Das heif3t aber noch lange nicht,
daf3 sie genug von dir hat. Unterstelle ihr nicht gleich ,das Schlimmste“. Vielleicht geht’s ihr im Augenblick
nicht gut, oder ihr liegt etwas auf der Seele, und sie kann nicht dariiber sprechen. Nimm das Verhalten dei-
ner Freunde nicht persénlich.

9) Leg deine Freunde nicht an die Kette. Echte Freundschaft heif3t nicht, da man immer
zusammenhocken mufs. Es kann verlockend sein, einen lieben Menschen ganz fiir sich allein zu haben, und
man kann den Verlust fiirchten, wenn der Freund viel Zeit mit anderen verbringt. Wenn du aber versuchst,
ihm Fesseln anzulegen, wird er bald Abneigung gegen dich und deine Einengungsversuche empfinden.

Wenn du Angst hast, deine Freunde aus den Augen zu lassen, dann befiirchtest du vermutlich, sie zu ver-
lieren. Gute Freundschaften iiberdauern aber Trennungszeiten, und gute Freunde lernen dadurch einander
eher noch mehr schitzen.

10) Sei zuverliassig. Wenn du sagst, ich bin um die Zeit da, dann sei da.

Ein alltigliches Beispiel: Du hast deiner Freundin versprochen, am Sonntag morgen vorbeizukommen
und mit ihr fiir die Geometriearbeit zu pauken. Sie rechnet mit deiner Hilfe. Am Abend vorher hast du dich
aber mit Freunden ,verquasselt” und anschliefend noch den Spétfilm gesehen. Sonntag friih bist du
hundemiide. Aber wenn du die Freundin jetzt hingen laf3t, muf sie glauben, dir lige nichts an ihr. Also
solltest du auf jeden Fall zu ihr gehen, auch wenn dir iiberhaupt nicht danach ist.

Notfille gibt es natiirlich auch. Dann muff man seine Plidne {iber den Haufen werfen. ,Hohere Gewalt”
versteht jeder. Grundsitzlich muff man aber zu seinem Versprechen stehen und darf es nicht nach Lust und
Laune halten oder brechen. Deine Freunde sollten sich auf dich verlassen kénnen.

Soweit die Wesensmerkmale einer guten Freundschaft. Ganz klar, niemand ist vollkommen, und auch
Freunde machen Fehler und enttduschen einander. Schreib deine Freunde also nicht gleich ab, wenn etwas
anders lauft, als erwartet. Bemiihe dich, immer das Beste in deinen Freunden zu sehen, nicht das
Schlechteste. Versteife dich nicht auf die Fehler deiner Freunde; konzentriere dich lieber darauf, wie du
ihnen ein immer besserer Freund sein kannst!




Wenn Freundschaften

ben hast du mit deinem besten
Freund gebrochen. Du hast
dich jemandem entfremdet,
den du schon von Kindes-
beinen an kennst. Du hast
einem Freund, einer Freundin
Lebewohl gesagt. Oder einer deiner
Freunde ist gestorben — nicht jede Freundschaft hilt
ewig. Nun hast du mit deinem Schmerz und dem
Verlust zu kimpfen, mit Trauer, vielleicht auch mit
Zorn. Was fiangst du jetzt an?

Den Verlust verarbeiten

Eine Zeitlang trauern — laf3 es zu. Laf3 deinen
Gefiihlen Zeit zu heilen, ehe du dich auf eine neue
enge Freundschaft einldf3t. Sprich mit deinen anderen
Freunden und suche ihre Hilfe.

Als Holger* durch die Umstinde zwei gute Freunde
verlor, wandte er sich an seine anderen Freunde, um
Hilfe zu bekommen. ,Hétte ich sie nicht gehabt, wire
ich in einer schlimmen Lage gewesen”, gesteht er.
Erwarte nicht, daf3 einer allein all deine
Freundschaftsbediirfnisse stillt. Wenn du nur einen
einzigen Freund hast, trifft dich sein Verlust
besonders schlimm. Versuche mit deinen Eltern,
einem Bruder oder einer Schwester zu reden.
Vielleicht haben sie schon Ahnliches durchgemacht
und konnen dir Rat und Trost geben.

Zeit zum Nachdenken

Meist wirst du iiber den Bruch nachdenken und dir
klarwerden wollen, was und warum es passiert ist.
Habt ihr euch auseinandergestritten, oder seid ihr
einfach auseinandergedriftet? Gab es etwas, das du
héttest tun kénnen (und sollen), um den Bruch zu
verhindern? Fast immer wird man auf mehrere Griinde
stof3en, warum eine Freundschaft zerbrochen ist. Und
manchmal merkst du im nachhinein, daf die
Freundschaft einfach zu wenig Substanz hatte.

Vicky* erinnert sich an ein Erlebnis, das sie mit

einer Freundin aus dem Sommerlager hatte. Sie war
mehrere Jahre ilter als Vicky. ,Sie stammte aus mei-
ner Heimatstadt, aber ich hatte sie vor dem
Sommerlager noch nie gesehen. Sie war wirklich
verriickt. Als wir nach Hause kamen, blieben wir eine

enden

Zeitlang befreundet. Sie fing an, Dinge zu tun, von
denen ich wufdte, daf sie falsch waren. Irgendwann
wollte ich nicht mehr mit ihr ausgehen, weil sie einen
so schlechten Einfluf hatte. Der einzige Grund, warum
wir uns angefreundet hatten, war, daf wir aus dersel-
ben Stadt stammten.”

In den Teen-Jahren wichst und reifst du und ver-
anderst dich; logisch, daf3 deine Freundschaften sich
ebenfalls dndern.

Viele Freundschaften griinden sich nur auf dufRere
Umsténde, etwa daff man in dieselbe Schule geht oder
in derselben Straf3e wohnt. Wenn die Umstéinde sich
wandeln, wandeln sich auch die Freundschaften.

Nachdenken ist gut — aber griible nicht iiberméRig
lange iiber alles nach. Briite nicht {iber jedes verkehrte
Wort, jede falsche Tat, daff du am Ende depressiv
wirst. Wenn es Probleme gegeben hat, werden sie
kaum an dir allein gelegen haben. Wenn du dich von
deinem Exfreund verraten fiihlst, versuche alles, um
ihm zu vergeben.

Nach vorn blicken

Nicht jeder Bruch ist endgiiltig. Manchmal kommt
man nach einiger Zeit mit dem fritheren Freund wieder
in Kontakt und kniipft die alten Bande in einer
spiteren Lebensphase neu.

Nicht selten erwarten wir von Freundschaften ein-
fach zu viel. Da wollen wir, daf unsere Freunde uns
bedingungslos akzeptieren, was wir auch sagen und
tun. Wir erwarten, daf sie stets einer Meinung
mit uns sind.

Oder wir verlangen von Freunden, dafd sie uns aufs
Haar gleichen, dieselben Zu- und Abneigungen haben,
und wir versuchen sie umzukrempeln, damit wir uns in
ihnen leichter wiederfinden.

Wir sollten aber unsere Unterschiede gerade in der
Freundschaft zulassen. Versuche deshalb andere
Standpunkte und Ansichten zu respektieren. Gib
deinen Freunden die Freiheit, sie selbst zu sein und
manches ohne dich zu tun. Griinde deine
Freundschaften auf das — gegenseitige — Geschenk
von Zeit, Kraft und Zuneigung. Wenn ihr dann mal
getrennte Wege einschlagt, sieht jeder das ganze reifer
— die Freundschaft und sich selbst.

* Nawmen von der Redaktion gedividert
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Wie reagiert man am besten,
wenn man von seinem Freund
gehinselt wird, weil man kein
Geld hat (er aber schon) oder
weil man an Gott glaubt?

Echte Freunde krianken sich nicht
willentlich. Wohl aber merken sie
mitunter nicht, dafd sie die Gefiihle
des anderen verletzen. Versuche
deine Betrofffenheit deutlich zu
machen und deinem Freund klar zu
sagen, was dich drgert — aber sag's
nicht selber im Arger.

Wenn die Hinselei andauert, versuche die Belei-
digungen zu iibergehen. Der Spott hort meist auf,
wenn der Spotter merkt, daR die Reaktion ausbleibt.

Macht er trotzdem weiter, ist er wohl kein so guter
Freund, und es wird Zeit, sich nach einem neuen
umzusehen, einer, der deine Gefiihle ernst nimmt.

Ich bin vor kurzem in ein an-
deres Stadtviertel umgezogen
und gehe dort in eine neue
Schule. Mein Problem ist, daf}
alle schon ihren festen Freun-
deskreis haben. Was kann ich
tun, damit sie mich auch
akzeptieren?

Der beste Weg wiire wohl, dich an
Schulaktivititen zu beteiligen und so
einzelne Mitschiiler niher kennen-
zulernen. In kleine, abgeschottete
Gruppen sollte man sich nicht mit
Gewalt reindringen, aber du kannst
zu jedem freundlich sein und lang-
sam Freundschaften schlieffen. Auch
die neuen Mitschiiler werden dich mégen, wenn sie
sehen, dafd du etwas zu bieten hast — zum Beispiel

deine Freundlichkeit und Herzlichkeit und Bereit-
schaft, mitzumachen.

Im Lauf der Zeit werden sich bestimmt feste
Freundschaften bilden. Und dann vergifd nicht, was du
empfunden hast, als du noch der Aufenseiter warst.
Sei nun deinerseits bereit, Neulingen freundlich und
freundschaftlich entgegenzukommen.

Ich habe eine Schulfreundin,
die immerzu tief bedriickt zu
sein scheint. Wie kann ich ihr
helfen?

Viele Menschen leiden an De-
pressionen, wenn sie eine Trennung
oder andere seelische Wunden ver-
kraften miissen. Bei manchen ist die
Depression ein Dauerzustand und
ein schweres, tiefgriindendes Lei-
den. Deinem Brief konnen wir leider
nicht entnehmen, um welche Art
von Depression es sich bei deiner Freundin handelt.

Es kann sein, daf sie Hilfe braucht, die du ihr nicht
geben kannst. Aber du kannst ihr sagen, da das
Leben nie so hoffnungslos ist, wie es scheint, und daf
sie nicht dazu verurteilt ist, unaufhérlich solche
Gefithle durchzumachen, vorausgesetzt, sie sucht
Hilfe.

Rege an, daf} sie mit ihren Eltern spricht. Und wenn
sie eben der Eltern wegen depressiv ist und sich nicht
an sie wenden will, rate ihr, mit ihrem Pastor oder
einem Vertrauenslehrer zu sprechen. Oder mach die
Telefonnummer einer Beratungsstelle ausfindig und
bitte sie, dort anzurufen. Dein Arzt wird dir weitere
Beratungsinstanzen nennen oder empfehlen kénnen.

Hol dir auch bei deinen Eltern Rat. Unterstiitze und
ermutige deine Freundin, wo immer es geht, mach
aber nicht den Versuch, ihre Probleme auf deine




Schulter zu nehmen. Du kannst und darfst nicht die
Verantwortung dafiir iibernehmen, daR sie ihre Be-
driickung vielleicht noch lange nicht los wird. Wenn
du fiir sie stindig zur Kriicke wirst, auf die sie sich
lehnen kann, hilfst du ihr wenig weiter und iiberfor-
derst dich selbst. Versuche darum, sie an einen Er-
wachsenen zu verweisen, der helfen kann und will.

Letztes Jahr hielten meine
Freunde mich fiir hiibsch. Dieses
Jahr ,,begutachten* sie mich
naseriimpfend und finden mich
hafslich. Das verletzt mich. Ich
weifl, das AuBere sollte keine
Rolle spielen, aber ...

Wenn du letztes Jahr hiibsch
warst, wirst du es wohl dieses Jahr
auch noch sein. In den Teen-Jahren
wichst und entwickelt der Korper
sich stark und ungleichméRig. Viele
Teenager schimen sich deshalb ein
bif3chen, der eine oder andere deiner
Freunde wahrscheinlich auch.

Es ist natiirlich unschon, dafd sie so bése und
gedankenlos daherreden. Du solltest sie direkt fragen,
warum sie das tun. Manch einer mag unbewuf3t
glauben, wenn er jemand anders hif3lich nennt, selbst
weniger unansehnlich zu sein, als er sich vorkommt.
Andere reden vielleicht nur aus Eifersucht so.

So oder so, es ist — wie du weilt — besser, den
Selbstwert nicht besonders vom Aussehen abhiingig zu
machen. Dein Wert als Mensch liegt in deinem Cha-
rakter, deiner Personlichkeit und deinen Fihigkeiten.
Pflege die Eigenschaften, die dich ganz personlich
auszeichnen, und bringe sie und dich in deinen ganzen
Freundeskreis ein.

Meine Freunde (und ich) un-
terliegen als Jugendliche in der
heutigen Zeit einem schier
itberwiiltigenden Gruppendruck,
gegen den uns das ,,Neinsagen*
schwerfillt. Wir wissen, es ist
nicht cool, sich auf etwas Fal-
sches einzulassen, aber es ist
heute sehr schwer, sich als einzelner zu
behaupten.

Gegen den Druck, den ,Freunde®
auf einen ausiiben, gibt es immer
Abwehrmoglichkeiten. Das beste
Mittel heifdt: sich zur rechten Zeit
wappnen. Uberlege dir rechtzeitig,
welche Versuchungen an dich heran-
getragen und von dir ,erprefdt®
werden konnten: Liigen, Schum-
meln, Vandalismus, Ladendiebstahl, Drogen, Schul-
schwiinzen?

Dann frage dich: ,Was ist fiir mich besser? Und wie
kann ich dem Druck widerstehen?“ Bereite dich auf
den Gruppendruck vor, indem du die verschiedensten
Méglichkeiten ausdenkst, nein zu sagen und
verfinglichen Situationen aus dem Weg zu gehen,
ohne daf du den moralischen Zeigefinger heben muft.

Sharon Scott, Autorin des Buches How to Say No
and Keep Your Friends, nennt ein paar Moglichkeiten
der Gegenwehr. Zunichst einmal muf3t du Selbst-
vertrauen und Selbstsicherheit spiiren lassen. Du
kannst dich aus kritischen Situationen einfach zuriick-
ziehen; du kannst das Thema wechseln, bessere
Alternativen anbieten oder dich durch einen Witz aus
der Zwickmiihle befreien.

Und wisse, daf3 du zu etwas Verwerflichem nein
sagen und trotzdem von deinen Freunden respektiert
werden kannst. Wichtig ist: selber denken lernen und
sich nicht von den Freunden schlecht beeinflussen
lassen.

Vielleicht wirst du dann sogar die Uberraschung
erleben, da manche Freunde dich wegen deiner
Standfestigkeit und deines Mutes bewundern.
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Die Beziehung

Zum anderen

Geschlecht

Liebe — was ist das eigentlich?
Woran merkt man, dafs man verliebt
ist?

Natiirlich kennst du das Gefiihl. Du
empflindest es, wenn er den Raum
betritt. Es ist da beim Warten vor der
Schultiir, wenn sie die letzte Stunde
hat. Du wartest auf ein Zeichen der
Beachtung — ein Licheln, ein kurzer
Blick.

Der Stoff, aus dem die Traume sind
— aber ist es Liebe? Das kommt dar-
aul an, unter Umstinden. Doch nein,
es ist nicht Liebe, es ist Verliebtheit.

Dr. Stan J. Katz, ein Psychologe,
zum Thema Liebe und Verliebtheit:

»Verliebtheit geht meist von AuRer-
lichkeiten aus wie Aussehen, Macht
oder Prestige des anderen — ein klas-
se Sportler an der Schule oder der
Schulsprecher. Es ist das aufregende
Gefiihl, daR jemand dich auf eine an-
dere Art mag und schitzt als Eltern
und Freunde. Das ist aufregend, aber
es hat mit Liebe nichts zu tun.*

Manche Liebesbeziehungen begin-
nen mit viel Verliebtheit, doch die ,trag-
fahigeren Beziehungen beginnen meist
mit Freundschaft®, urteilt Dr. Katz.

Und was ist mit dem ganzen ,Thea-
ter”, das man im Kino sieht, Dinner

Das seltsame Spiel
Liebe

bei Kerzenschein, rauschhafte Nichte, Szenen der Leiden-
schaft, Blicke, die sich vielsagend kreuzen? Sind das Zeichen
wahrer Liebe?

Nicht, wenn man Dr. Katz glauben will. In einer echten Lie-
besbeziehung kann das Romantische kommen und gehen, sagt
er, es ist aber nicht die Grundlage. Doch weil die Medien es
derart hochspielen, wird es leicht mit Liebe verwechselt.

Was ist denn dann echte Liebe?

Dr. Alan Yellin, ein Psychologe, der sich mit Jugendfragen
befaflt, beschreibt Liebe als etwas, das nicht auf den
ersten Blick eintritt.

Sie wichst mit der
Beziehung.

Er schliagt vor, dad
ihr eure Interessen ver- Urdn Er enns
gleicht, die kulturellen,
die schulischen, die Frei-
zeitinteressen. Habt ihr
dhnliche Ziele? Habt ihr u (»a u
SpalR zusammen? Stiitzt 4
ihr euch gegenseitig,

kitmmert ihr euch um- . . ?
einander? Vertraut ihr Uer lE ] lS
einander? Hoért ihr ein- §
ander wirklich zu?

All dies gehort zu den
Grundbausteinen jener Art Liebe, die Ehen erfolgreich macht.
oBchte Liebe dreht sich mehr um gemeinsame Ziel-
vorstellungen und eine innere, bewuffte Bindung als um
Leidenschaft”, schreibt Dr. Katz in False Love and Other @

Romantic Illusions. ,Sie ist bereit, die Probleme und Unzu-



linglichkeiten des anderen zu akzeptieren und damit
umzugehen. Sie fithrt dazu, nicht nur das zu geben,
was man geben will, sondern das, was der andere
wirklich von einem braucht.”

Auch die Bibel spricht viel von Liebe. Besonders
ystark® ist die Aufzéhlung von Liebesmerkmalen im
ersten Korintherbrief:

,Die Liebe ist langmiitig, die Liebe ist giitig; sie
neidet nicht; die Liebe tut nicht grof3, sie bliht sich
nicht auf, sie benimmt sich nicht unanstindig, sie
sucht nicht das Ihre, sie 1483t sich nicht erbittern, sie
rechnet Boses nicht zu, sie freut sich nicht iiber die
Ungerechtigkeit, sondern sie freut sich mit der Wahr-
heit, sie ertrigt alles, sie glaubt alles, sie hofft alles,
sie erduldet alles. Die Liebe vergeht niemals ...*
(1. Korinther 13:4-8, Elberfelder Bibel).

Bist du verliebt?

Obschon deine Eltern dich wahrscheinlich gut
genug kennen, um einigermafien Bescheid zu wissen,
bist du doch der einzige, der wirklich in dein Herz
schauen und sicher sein kann. Du muf3t dir die Frage
also selbst beantworten.

Angenommen, du denkst eines Tages: ,Jetzt wird’s
ernst!“ Da ist ein Méddchen; du siehst sie in der Schule;
du siehst sie in der Kirche; ihr interessiert euch fiir die
gleichen Dinge; sie ist ein klasse Gesprichspartner; du
fangst an, ihr von deinen Plinen und Zielen zu erzih-
len, sie ist auffallend interessiert; du merkst, dafd ihr
weithin das gleiche vorhabt; immer mehr Zeit ver-
bringt ihr zusammen — das kénnte der Anfang wahrer
Liebe sein.

Wie geht es dann weiter? Laf3t es vor allem erst mal
sangsam angehen®. Das ist fiir keinen leicht, der ,in
Liebe brennt®, ob jung ob alt; doch im Teen-Alter sind
besondere Riicksichten angebracht.

Nicht, daf ihr nicht reif genug wiret fiir eure Ge-
fithle oder dafd die Gefiihle nicht echt wiren. Nur kann
in eurem Alter das typische, schnell wechselnde
Dating-Karussell ebenso schnell zu Beziehungs-
problemen fithren. Wenn du jedem neuen Freund
sagst, daf du ihn liebst — wenn du jeder neuen
Freundin schworst, sie sei dein ein und alles —, dann
kriegst du leicht von dem, was man Liebesbindung
nennt, eine nur oberflichliche Sicht.

y,Langsam angehen lassen” solltest du es auch
deshalb, weil in den Teen-Jahren die Selbstfindung
noch im Gange ist, korperliche Verinderungen verar-
beitet sein wollen und die Grundlagen fiir Beziehungen
eigentlich eben erst gelegt werden; das meint Dr.
Yellin.

Du wirst immer wieder andere und neue Bekannt-
schaften machen, weil du mit wachsender Bezie-

hungsreife merkst, daf das, was du mal fiir wichtig
gehalten hast, unwichtig wird, und Dinge, die du mal fiir
unwichtig gehalten hast, plotzlich die wichtigsten sind.

Die Zukunft liegt offen vor dir. Du muf3t deine
Prioritéiten festsetzen. Fiir Liebe ist jetzt nicht ganz der
richtige Zeitpunkt.

Bei der Beratung ilterer Teenager in Liebes- und
Gefiihlsfragen stellt Doug Smith, Prediger und
Sommerlagerleiter, notwendige Zukunftsplanung in
Rechnung,.

In den Teen-Jahren, sagt er, ,gibt es andere Dinge in
deinem Leben, die verwirklicht werden wollen — Bil-
dung, Reisen, Freundschaft mit Gleichgeschlechtlichen,
berufliche Pline —, Dinge, die sich nicht [so leicht] ver-
wirklichen lassen, wenn man verheiratet ist und Kinder
hat.”

Damit will er nicht bestreiten, dafd auch eine Teen-
Beziehung dauerhaft und gliicklich werden kann. Doch
die Erfolgsrate der Teen-Beziehungen ist nicht hoch.
Untersuchungen zeigen: Je frither geheiratet wird,
desto hoher die Scheidungsrate.

Doug Smith wiirde ilteren Teens nicht in jedem Fall
von der Ehe abraten, vorausgesetzt, sie wissen wirk-
lich, wer sie sind, wo sie im Leben stehen und was sie
in den nichsten Jahren tun wollen.

Ein entscheidender Gesichtspunkt sind die Finan-
zen. Doug Smith geht mit seinen Beratungspaaren
ofter Zeitungsanzeigen durch und spricht mit ihnen
dariiber, was es kostet, sich Wohnung, Mébel und
Hausrat anzuschaffen und Kinder zu bekommen. Wenn
das Pirchen frith heiratet und beide niedrig bezahlte
Jobs annehmen, kann jedes ungeplante Kind eine
finanzielle Katastrophe bedeuten.

Ahnlich warnt auch Dr. Katz; nach seiner Erfahrung
sprechen Teens oft nicht ,iiber die groffen Probleme:
Geld, Kinder, Grundsatzentscheidungen, interkonfes-
sionelle Ehen. Sie sind gar nicht darauf vorbereitet,
zusammenzuleben.*

Wenn du deinen Traumpartner gefunden hast, dann
wirst du vielleicht nicht deine Gefiihle auf Lager legen
konnen, wohl aber dein Handeln. Ziele und Triaume
fiir eine Beziehung aufzugeben fiihrt nachher oft zu
grofdem Frust, zu Enttiuschung und Bitterkeit.

Die Jahre zwischen 18 und 26 sind eine Zeit des
Ubergangs. ,Wen du mit 18 als ideal empfindest, den
findest du mit 28 moglicherweise nur mehr zweite
oder dritte Wahl“, warnt Dr. Katz.

Wenn aber das Fundament echter Liebe gegeben ist
und du deine Ziele im Auge behiltst, ist es keineswegs
notwendig, die Beziehung zu beenden. Wenn's denn
wahre Liebe ist, wird sie warten kénnen, bis ihr in
jeder Hinsicht soweit seid, eine Bindung einzugehen
und euch ein Heim zu schaffen.
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Vielleicht schwebt dir ein Idealbild deiner
Partnerin vor — langes, seidenweiches Haar und
leuchtende Augen. Oder ein Idealbild deines
Partners — athletisch, einsneunzig, dunkles lok-
kiges Haar. Vielleicht geht’s bei deinem Ideal
auch weniger ums Aussehen und mehr um Reich-
tum oder Intelligenz.

Ideale andern sich mit der Zeit (und das
Aufere auch). Auf3erdem haben alle Menschen
ihre Macken und Mucken, und es ist wenig
wahrscheinlich, daf3 dir jemand iiber den Weg
lauft, der deinem Idealbild haarscharf entspricht.

Und selbst wenn du den Idealpartner fandest
— wie nahe kamst du seinem ldeal?

Wenn du jemanden wirklich liebst, dann liebst
du den Menschen hinter seinem Aussehen, hinter
der Gestalt, hinter der Auf3enhaut. Die verbinden-
den Interessen werden iiber die gleichen
Vorlieben in der Hitparade und iiber dasselbe
Lieblingseis weit hinausgehen. Euer ganzes
Leben wird sich in dieselbe Richtung entfalten.

Die Gefahrenzone

Deine Beziehung ist keine wahre Liebe ...
) wenn von dir verlangt wird, gegen deine Wertvorstellungen zu handeln (etwa dich auf Sex oder ungeho-
rige Korperkontakte einzulassen oder deine Eltern anzuliigen, um mit dem Freund zusammenzusein).
) wenn dir abverlangt wird, deine Gesundheit zu riskieren (Trinken, Drogen).
) wenn dir abverlangt wird, dein AufReres umzumodeln (iiber Gebiihr abzumagern; mehr Makeup zu tra-
gen, als dir lieb ist; dich in einem Stil zu kleiden, der dir gar nicht liegt).
) wenn dein Partner dich schlagt oder Gewalt anwendet. (Entschuldige dies nicht, mit der Begriindung,
daf® er es ja nur im betrunkenen Zustand tut. Das Trinken an sich ist schon ein Gefahrenzeichen.)
)wenn es deinem Partner Spaf? macht, dich zu beleidigen.
) wenn du die Beziehung eingegangen bist, um andere zu beeindrucken (Freunde, Eltern).
)wenn die Bediirfnisse des einen stets wichtiger sind als die des anderen. (Madchen seien beson-
ders gewarnt: Viele von uns haben eine ausgepragte Ader zu helfen. Wenn dein Freund jedoch
mit Drogen-, Alkohol- oder schweren seelischen Problemen zu kampfen hat, dann reicht deine
Fiirsorge nicht aus, dann ist fachkundige Hilfe vonnoten.)
) wenn die sexuelle Anziehung alles ist. (Stichwort: Ihr redet nicht viel miteinander.)




Die Frage
aller Fragen

Die Frage, die uns die Jugendlichen am
héufigsten stellen — wer erriit sie nicht? Es
ist die folgende:

FRAGE: Wie kann ich jemanden vom
anderen Geschlecht dazu bringen, daf}
er mich mag?

ANTWORT: Uberhaupt nicht. Du hast
richtig gelesen: Du kannst niemanden vom
anderen Geschlecht dazu ,rumkriegen®,
daf er dich liebt. Das funktioniert mit
keinem Trick und keinem Kniff, jedenfalls
nicht auf Dauer und nicht mit dem nétigen
Tiefgang.

Das heif3t nicht, dafd du jetzt die Hinde in
den Schof3 legen mufdt und tiberhaupt nichts
tun kannst, um Freunde vom anderen Ge-
schlecht zu gewinnen, oder dafd du zu einem
Leben der Einsamkeit verurteilt bist.

Zwingen kannst du keinen, dich zu mo-
gen — doch du kannst versuchen, ihn anzu-
ziehen. Das klappt allerdings nur, wenn du
der Typ bist, den er kennenlernen will.

Viele versuchen, ihre Attraktivitat fiir
den anderen mit rein dufserlichen Mitteln zu
erreichen oder zu steigern.

Fiir Méidchen kann das zum Beispiel hei-
3en, sich modisch und teuer zu kleiden; bei
Sportveranstaltungen ihrem Helden zuzuju-
beln; sich als Schul- oder Klassensprecherin
hervorzutun; flei3ig zu flirten, sich sexy zu
geben, sich verfiihrerisch anzuziehen.

Jungen kann der ,,Wirkungszwang® dazu-
bringen, dem Image ,gutaussehend” nach-
zulaufen; ein Sport-As zu werden; im eige-
nen Auto vorzufahren oder mit Geld um
sich zu schmeifen. Und zu meinen, da
man die richtigen Méddchen in die richtigen
Lokale ausfiihrt und ihnen sexuelle
Avancen macht, auch wenn man das selber
fiir falsch halt.

Das alles sind ,Maschen®. Sie wirken
immer wieder, aber meist nur kurzfristig.
Und der Wert des Menschen, den man mit
so oberflachlichen Methoden anzieht, wird
nicht unbedingt hoch sein. Die Beziehung
steht von vornherein auf wackeligen Fii-
3en. Dies war und ist die Ursache vieler
schmerzhafter Trennungen.

Der bessere Weg ist, ein Mensch mit , Ei-
genwert” zu werden, der fiir andere ,wert-
volle* Menschen begehrenswert ist. Sprich:
Du muf3t deinen Selbstwert moglichst an-
ziehend machen und ihn stetig ,aufbessern®.

In allgemeingiiltiger Form lehrt Jesus
Christus dies im Lukasevangelium (6:38):
,Gebt, so wird euch gegeben ... eben mit
dem MafR, mit dem ihr mef3t, wird man euch
wieder messen.”

Auf Liebesbeziehungen angewandt, heif3t
das: Wenn du dich zu einem attraktiven,
freundlichen, liebenswiirdigen, talentierten
Menschen entwickelst — zu einem, der
reizvolle Eigenschaften ,anzubieten” hat —,
dann werden andere mit entsprechenden
Eigenschaften sich von dir angezogen
fithlen.

Vernachlissige dein AuBeres darum
nicht, doch laf es dabei nicht bewenden.
Arbeite an deinem Charakter. Behandle je-
den liebenswiirdig und respektvoll, manche
werden sie dich dann ebenso behandeln.

Und bilde dich geistig weiter, lies viel und
lerne noch besser. Entwickle dich allseitig,
und du wirst zum wahren ,Topmodel® fiir
andere.

Statt auf Freundessuche zu miissen, wirst
du so viel anzubieten haben, da andere auf
dieser Suche zu dir kommen.

Das ist zwar ein Langzeit-Vorhaben, aber
es wirkt auch auf die Dauer immer mehr.
Betrachte deine Teen-Zeit als , Trainingszeit*
fiir die Partnerschaft. Das Teen-Alter ist eine
Entwicklungs- und Reifezeit und erst dann
eine Arena fiir Liebesbeziehungen.

Du kannst sicher sein, dafd billige
Popularitit nicht lange vorhilt. Das gleiche
gilt fiir Liebe und Freundschaft, wenn sie
nicht ein solides Fundament haben.

Die Ironie der ,meistgestellten Frage*“ ist,
daf3 sie die ,meistvernachlissigte Antwort"
erhélt. Denn nicht allzu viele Menschen set-
zen diese einfachen Ratschlige in die Tat
um. Du kannst aber dazugehoren und es dir
selber leichter machen, Angehérige des
anderen Geschlechts kennen- und lieben-
zulernen.



Apropros

»Ilch bin noch Jungfrau. Ist das vorehelicher Beziehung sagen.
nicht erbarmlich? Ich glaube, von Du fiihlst dich eher ausgebeutet als geliebi. Eine Sieb-
meinen Freundinnen ist es keine zehnjihrige schreibt: ,,Ich habe mir eingeredet, ich tite es
mehr. Sie kritisieren mich deswegen meinem Freund zuliebe, damit er bei mir bleibt und mich
nicht, aber es ist wie eine Trennwand liebt ... Aber ich habe mich getduscht, denn hinter mei-
zwischen ihnen und mir. Bestimmt nem Riicken ist er mit einem anderen Midchen gegangen,
werde ich’s bis zu meinem siebzehnten und sie ist von ihm schwanger.*
Geburtstag tun.* Es tut weh, zu entdecken, daf8 der Sexpartner sich nicht so

Das ist die Meinung eines Midchens. fiir einen interessiert, wie man geglaubt hat — besonders,
Wie so viele heute hilt sie vorehelichen nachdem man nur kérperlich ausgenutzt wurde.
Sex fiir normal und okay. Du gerdtst unter Druck. Sex schafft eine sehr starke

Hunderte anderer Teens aber haben uns Bindung. Das ist von Gott so gewollt, denn Sex soll die Ehe
in ihren Briefen anderes erzidhlt. Sie dauerhaft machen.
schreiben von zerbrochenen Beziehungen, In loser Bindung bringt der Geschlechtsverkehr oft einen
unerwiinschten Schwangerschaften, grof3en Erwartungsdruck mit sich. Das fiihrt immer wieder zu
Schuldgefiihlen, seelischen Verletzungen. einem einengenden und frustrierenden Verhéltnis. Wenn dann
In Sachen Sex ist die Orientierungslosig- noch die Gefiihlsbindung reisit — wie das in vorehelichen
keit grof3. Da féllt es schwer, die richtige Affaren vielfach der Fall ist —, schmerzt es besonders.
Entscheidung zu treffen. Wir hoffen, sie dir Der sexuelle Trieb wird schwerer zu beherrschen. Dem
mit unseren Ausfithrungen etwas leichter Geschlechtstrieb nachzugeben wirkt ,gewohnheitsbildend”. Je
machen zu kénnen. ofter du den Trieb befriedigst, desto schwerer wird die Selbst-

. beherrschung. Die Gefiihlsbindung wird vom sexuellen Ver-

Die Folgen im Blick langen iiberlagert und verliert oft ganz ihre ,Bindekraft.

Ehe du den Trieben deines Korpers — Ein Sechzehnjihriger schrieb uns
und den irrefithrenden se- zum Problem der Sex-Sucht: ,,In

xuellen Leitbildern unserer den Jahren, in denen ich Ihre
Gesellschaft — nachgibst, h e den Zeitschrift bezogen habe, haben
iiberleg dir einmal unvorein- Ema T Sie in einer Reihe von Beitri-
genommen, was Gott sagt, gen das einfache, aber wichtige
und halte die Resultate zu . Argument vertreten, daf} es
frither geschlechtlicher Liebe T dle Ehe okay ist, zum Sex nein zu sa-
dagegen. SEX ur gen. Was Sie nicht beriicksich-

Du weifdt, da? Gott vorehe- tigt haben, ist: Wenn man
lichen Sex verurteilt. Die Bibel . einmal ja gesagt hat, sagt man
dufert sich an vielen Stellen h‘nt Slc das nichste Mal nicht mehr so
dazu. Da heifdt es zum Beispiel: au S U leicht nein. Sex macht siich-

»Flieht die Unzucht! Jede Siinde, tig, fast wie eine Droge, und

die ein Mensch begehen mag, ist wenn du einmal angefangen
auferhalb des Leibes; wer aber ten‘ hast, kannst du nur schwer
Unzucht treibt, siindigt gegen Zu luar . wieder aufhoren.*

den eigenen Leib“ (1. Korinther Ein anderer Leser, vierzehn
6:18, Elberfelder Bibel). Andere Jahre alt, bekennt: ,,Jech kann
einschldgige Worte findest du in zu Alkohol und Drogen nein
1. Korinther 10:8; Galater 5:19; sagen, aber nicht zum Sex ... Und hinterher fiihle ich
Epheser 5:3; Kolosser 3:5; 1. Thessa- mich schuldig und weine manchmal, weil ich keinen von
lonicher 4:3. denen wirklich liebe, mit denen ich Sex gehabt habe.*

Aber vielleicht ist fiir dich noch interes- Du kannst dir eine Krankheit holen. Geschlechtlich tiber-
santer, was Gleichaltrige iiber die Folgen tragbare Krankheiten nehmen wieder zu. Aids droht. Der einzig



wirklich sichere Schutz gegen diese und andere Geschlechts-
krankheiten ist Enthaltsamkeit.

Eine unerwiinschle Schwangerschaft ,droht”. Die Zahlen
sind ,trotz Pille® erschreckend hoch. Allein in den USA wird
jahrlich eine Million Minderjihrige schwanger. Jedes zehnte
junge Madchen!

Die kiinftige Ehe kann daran scheitern. Sex macht die Ehe
zu einer Besonderheit. Wenn du schon geschlechtliche Erfah-
rungen mitbringst, ist der Sex in der Ehe nicht mehr das ein-
malig Neue und Bindende fiir Mann und Frau. (Es wird zudem
schwieriger, einen guten Ehepartner zu finden, wenn man als
Schiirzenjiager verrufen ist.)

Voreheliche sexuelle Erfahrungen kénnen einem auch
erschweren, dem Partner treu zu bleiben, und auf3erehelichem
Sex ,Vorschub leisten®. Und welche Ehe verkraftet das?

In einem Winkel deiner Seele wirst du auferdem immer wis-
sen, dafd es fiir dich auch schon
jemand anderes gegeben hat.

Eine Zweiundzwanzigjihrige
schreibt uns iiber die Folgen
des vorehelichen Sex: ,,Ich
bereue meine friiheren Feh-
ler zutiefst, denn ich habe
meinen Mann, den ich sehr
liebe, um das gebracht, das
ihm allein zugestanden
hitte.*

Solltest du in deiner Be-
ziehung denselben (oder
einen anderen) Fehler be-
gangen haben, ist natiir-
lich nicht gleich alles
verloren.

Gott ist liebevoll und
gnadig und vergibt uns
unsere Verfehlungen,
wenn wir wirklich be-
reuen. Und das heifdt
hier und immer, daf}
wir unser Handeln
nicht nur bedauern
diirfen, sondern den
festen Vorsatz haben,
das Fehlverhalten zu bekdmpfen.

Dazu gehort, alles daranzusetzen, dafd dir vor der Ehe keine
weiteren sexuellen ,Ausrutscher® unterlaufen. Du muf3t dich
folglich vor jeder Situation hiiten, die zum Sex fithren kénnte.

Arbeite daran, daf du deinen natiirlichen Wunsch nach Sex
unter Kontrolle behéltst.

sIrotz® vorehelicher sexueller Erfahrungen kann man ein
sidealer” Ehepartner werden, wenn man sich zu der Erkenntnis
durchringt, daf8 Sex nur fiir die Ehe gedacht ist. Es wird aber

immer offener, ehrlicher Kommuni-
kation bediirfen, um die Vergangenheit,
wie man so schon sagt, zu bewiltigen.
Auch dann wird das Vergangene von
Zeit zu Zeit noch auftauchen, doch
wenn eine starke Bindung da ist und
der feste Wille, sie zu erhalten, wird
deine Ehe erfolgreich sein.

Beherrschung iiben

Sex ist etwas Gutes, doch man muf3
von ihm, wie von allem, den rechten
Gebrauch machen und zur rechten
Zeit. Die rechte Zeit fiir unser Sexu-
alleben aber ist die Ehe. Und bis dahin
ist eins so notig wie schwer: die
Selbstbeherrschung.

Dank ihrer Kraft respektiert der
Mann nicht nur die Unberiihrt-

heit seiner Freun-
din, er beweist
dadurch auch sei-
ne besondere Lie-
be zu ihr, weil der

Verzicht deutlich

macht, daf seine

Liebe den ganzen
Menschen meint und
nicht blof3 einen reiz-
vollen Koérper.

In der Versuchung
ist die Gefahr grof3,
den Gefiihlen des Au-
genblicks zu erliegen,
ohne die Folgen zu be-
denken.

Grundsitzlich solltest
du dir deshalb in puncto
Sex vornehmen: Wider-
stehe schon dem ersten
Schritt, und bringe dich
nicht selbst in eine Situa-
tion, die unabsehbare Kon-
sequenzen haben koénnte,
die man spiter bereut.

Hebe dir den Sex fiir die Ehe auf.
Das Leid nach vorehelichem Sex muf3
nicht sein, wenn man voreheliche
Selbstbeherrschung iibt. Die Freuden,
den Sex in der Ehe auszukosten und
darauf zu warten — das lohnt den
Kampf mit sich selbst.



Neulich hat mich mein Freund
gedringt, mit ihm Sex zu haben.
Ich habe nein gesagt. Ich weif3,
da® meine Entscheidung richtig
war. Warum bin ich dann so nie-
dergeschlagen?

Wahrscheinlich, weil du deinen
Freund nicht enttduschen wolltest.
Du magst ihn sicher sehr und moch-
test ihn gliicklich sehen. Vielleicht
hast du auch selbst die Versuchung
gesplirt, intim zu werden. Wenn ihm
wirklich etwas an dir liegt, wird er
aber deine Uberzeugung und deinen
Wunsch, das Richtige zu tun, respektieren. Die Bibel
stiitzt deine Entscheidung natiirlich voll (siehe 2. Mose
20:14 und 1. Korinther 6:18).

Du lebst in einer Gesellschaft, in der vorehelicher
Sex als normal, weithin sogar als ,in“ gilt; so kann
deine Bedriickung auch daher rithren, daR du dir ein
wenig als schwarzes Schaf und Sonderling vorkommst.
Wahrlich kein angenehmes Gefiihl. Wir hoffen aber,
dafd du an deinen Griinden festhiltst und weifdt,
warum du nicht nachgegeben hast. Die Zeit wird kom-
men, wo du iiber deine Entscheidung sehr froh sein
wirst.

Vielleicht sieht dein Freund dank deines Beispiels
ebenfalls ein, wie wichtig es ist, den Sex fiir die Ehe
aufzusparen. Wenn er es nicht tut und dich weiter
bedringt, wirst du entscheiden miissen, ob du die
Beziehung weiterfithren willst. Eine Trennung mag
schmerzhaft sein, aber sie ist kaum so schmerzhaft
wie Verrat an der eigenen Uberzeugung.

Ich bin dreizehn Jahre alt. Ein
paar Jungens an meiner Schule
haben mich gebeten, mit ihnen
sauszugehen®. An unserer Schule
ist es keine grofie Sache, mit je-
mandem auszugehen. Ich moéchte
tun, was in Gottes Augen richtig
ist. Was raten Sie mir?

Du hast uns in deinem Brief nicht
gesagt, wie deine Eltern dariiber
denken. Wenn sie dagegen sind, ist
es in Gottes Augen nicht richtig,
gegen ihren Willen zu handeln. Wenn
sie nichts dagegen haben, dann soll-
test du ein paar Punkte beachten.

Was verstehst du unter ,ausge-
hen® genau? In deinem Alter legen sich dem Ausgehen
— einmal so verstanden, daf ein Junge und Midchen
allein irgendwohin ausgehen — einige Schwierigkeiten
in den Weg. Thr seid zum Beispiel zu jung, um Auto zu
fahren.

In deinem Alter wire es sinnvoller, sich mit meh-
reren Jungen anzufreunden. Dadurch gibst du zu ver-
stehen, daf® noch keiner Besitzanspriiche fiir sich gel-
tend machen kann. So kannst du mit jedem befreun-
det sein. Du bist nidmlich noch zu jung, um eine ern-
sthafte Beziehung wirklich verantworten zu kénnen.

Ich bin achtzehn. Vor kurzem
sind mein Freund und ich iiber
das Kiissen hinaus und zum
. Petting iibergegangen. Ich liebe

ihn wirklich sehr, und wir wer-
den wohl irgendwann heiraten.
Aber wie kann ich ihm zeigen,
daf} ich ihn liebe, ohne mich auf
Petting einzulassen?



Intime korperliche Zirtlichkeiten
wie Petting nennt man Vorspiel.
Wenn man einmal damit angefangen
= hat, kann man nur noch schwer auf-
horen, weil es zum natiirlichen Lie-
besspiel gehort, das zum Geschlechts-

~ verkehr hinfiihrt.
"~ Wie du zu wissen scheinst, sollte
dies der Ehe vorbehalten bleiben.

Ob du es glaubst oder nicht — gerade durch dein
Nein in solchen Situationen kannst du deine Liebe
beweisen. Selbst wenn ihr spiter einmal heiratet,
werdet ihr wahrscheinlich nicht sehr stolz darauf sein,
daf? ihr schon vor der Ehe Sex hattet, und so kann das
Neinsagen euch beiden einigen Kummer ersparen.

Es gibt auf3er Sex auch andere Méglichkeiten, seine
Liebe zu zeigen. Die natiirliche Herzlichkeit beispiels-
weise, ein besonders liebevoller Umgang miteinander,
das Eingehen auf den anderen, das besondere
Interesse an ihm und die offene AuRerung seiner
Gefiihle. Sprich mit ihm tiber deine Lebensziele, deine
Vorstellungen, deine Wiinsche, und suche dasselbe
von deinem Freund zu erfahren. Schenke ihm all deine
Gedanken und Gefiihle, aber nicht deinen Korper.

Du schreibst, ihr wiirdet wahrscheinlich heiraten.
Das heif3t, daf ihr noch nicht verlobt seid und daher
die Sache noch nicht beschlossen ist.

Ich bin sechzehn und kiirzlich
einem vierundzwanzigjihrigen
Mann vorgestellt worden. Ich
mochte gerne mit ihm gehen,
aber meine Mutter meint, ich
sollte lieber mit Schiilern meines
Alters ausgehen. Ist es unrecht,
mit einem Vierundzwanzigjihri-
gen eng befreundet zu sein?

Es mag ein junges Midchen
besonders reizen, mit einem Alteren
auszugehen, und vielleicht erschei-
nen dir die Jungen deines Alters im
Vergleich zu ihm unreif.

Wir kénnen aber verstehen, dafd
deiner Mutter bei dieser Sache nicht
ganz wohl ist. Ihr beiden — du und
dein Freund — befindet euch in hochst unter-
schiedlichen Lebensphasen.

Die Schiilerzeit ist folgenschwer fiir deine Ent-
wicklung. Du triffst jetzt Entscheidungen, von denen
deine ganze Zukunft abhingt. Die Reifung erfolgt in
diesem Lebensabschnitt auch durch den Umgang mit
Gleichaltrigen. Nach der Schulzeit spielen Altersunter-
schiede nicht mehr diese grofRe Rolle — jetzt aber sind

sie problematisch.

Der Mann, der an dir interessiert ist, hat {iber seine
Lebensrichtung sicher schon entschieden und ist wohl
auch schon ,ehereif*, was du ,naturgeméif3“ noch nicht
bist. Er betrachtet eure Verabredung vielleicht schon
als unmittelbares Vorstadium zur Ehe.

Fragen solltest du dich auf jeden Fall, warum ein
Mittzwanziger mit einem Méidchen gehen mochte, das
acht Jahre jiinger ist als er. Kommt er vielleicht mit
Frauen seines Alters nicht klar? Oder versucht er —
moglicherweise unbewuf$t —, deine Unerfahrenheit
auszunutzen?

Wir meinen: Hor auf die Vorbehalte deiner Mutter
und lerne diesen Mann als Freund kennen ohne die
Bindung einer unmittelbaren Zweierbeziehung. Diese
sabgeklirte* Haltung zur Freundschaft mit Menschen
jeden Alters wird dich selber menschlich reifer
machen.

Wie sagt man jemandem, daf}
man sich von ihm trennen will?

= Trennungen sind fiir keinen
| leicht, und sie fallen um so schwe-
| rer, je linger die Beziehung dauert.
. Oft will man die Gefiihle des Part-
¥ ners nicht verletzen und lif3t die
. Beziehung weiterlaufen.
. Die beste Trennungsregel ist
daher Ehrlichkeit. Erklire vorsichtig
und taktvoll, daf du die Beziehung nicht linger fort-
setzen mochtest. Erklire behutsam, daf3 du fiir eine
Liebesbeziehung zu wenig empfindest und du dich
daher nicht mehr so eng binden willst. Wenn es dir
moglich ist, solltest du ihm weiterhin deine Freund-
schaft anbieten. Es wird wehtun, aber je eher und
schonungsvoller du es hinter dich bringst, desto bes-
ser fiir euch.

Sei jedoch auch vorsichtig. Manche ,Freunde® ver-
suchen bei einer Trennung dem, der die Freundschaft
aufkiindigt, Schuldgefiihle einzuimpfen, oder drohen
dem anderen oder sich selbst etwas anzutun. Wenn es
zu solchen Uberreaktionen kommt, sprich unbedingt
mit einem &lteren Menschen — Vater, Mutter, Pastor
oder Lehrer oder gleich mit einem psychologischen
Berater, um jeder moglichen Gefihrdung im voraus
begegnen zu kénnen.
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